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DOMENICA  

escursione al 

dal Colle S.Zeno (Bs) 
 

PROGRAMMA 
 

            Ore         7,00  Partenza dal piazzale delle Piscine con auto private per Gardone V.T., Tavernole, Pezzaze, Colle di 
 S.Zeno.  

     
   Ore       8,00  Arrivo al Colle di S.Zeno (m. 1418); si inizia a camminare seguendo il Sentiero 3V che risale la cresta     

 erbosa spartiacque tra Val Trompia e Val Camonica; si raggiunge la Colma di S.Zeno  (m.1668) per 
 proseguire verso la Colma di Marucolo.    

              
             Ore         9,30 Arrivo alla Colma di Marucolo (m. 1856). Sosta per colazione.  
   Si riparte con percorso sempre molto panoramico raggiungendo in successione Monte Campione,  
   Dosso Rotondo ( m. 1820) e Monte Splaza (m.1825). Proseguendo si arriva al Passo del Muffetto  
   (m. 1768). 
    
   Ore       11,00 Dal passo si sale la ripida cresta che conduce alla croce del Monte Muffetto (m. 2060).     
     
   Ore       11,45 Arrivo in vetta, vastissimo panorama a 360 gradi. Sosta per pranzo al sacco. 
    
   Ore       13,00          Si riprende a scendere con lo stesso percorso della salita. 
   Ore       15,30          Arrivo alle auto e ritorno a Lumezzane. 

 

 
Percorso escursionistico senza difficoltà 

 
Tempo :   Ore  6  A/R 

 
Dislivello: m. 800 circa complessivi 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

           ADULTI SOCI :          5   Euro            NON SOCI :       7   Euro 
             GIOVANI SOCI :        3    Euro            NON SOCI :       5   Euro  

COORDINATORI  :   Patrizia Pelizzola - Armando Bottani - Virgilio Ghidini 

 

AUTO   
PRIVATE 

CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE LUMEZZANE 
   SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 

 

   APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30  
   PER INFORMAZIONI  030872288 - 030872056 - 3392515905 
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