
    

CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE LUMEZZANE 
   SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 

 

   APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30  
   PER INFORMAZIONI  030872288 - 030872056 - 3392515905 

da Breguzzo  (TN) 

 
PROGRAMMA  

 
Ore 7,00 Partenza dal Piazzale delle Piscine con auto private per Idro,  
  Ponte Caffaro, Roncone, breve sosta per la colazione e  
  proseguimento per Breguzzo.  
 

Ore 8,45 Arrivo a Breguzzo, località  Le Sole ( 1290 m. circa). 
  Inizio escursione. 
 

Ore    11,30 Arrivo in vetta al Monte Cengledino  ( 2137 m.).  
  Spuntino e inizio della discesa. 
 

Ore    13,00 Arrivo alle auto e partenza per l’Albergo Ristorante LIMES. 
   

Ore    13,30 Pranzo su  prenotazione ( 20 euro a persona, vedi menù). 
 

Ore    16,00 Rientro a Lumezzane. 
 

Capienza  max  del ristorante 25/30 persone 

 

CIASPOLE 
 

Percorso escursionistico   
senza difficoltà oggettive   

 

Dislivello  850  m.  circa    
 

Tempo di percorrenza   
 ore    4,00      A/R 

   

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE  ( Auto ) 
   
 

ADULTI  SOCI       7   euro      NON SOCI     9  euro 
GIOVANI  SOCI      4   euro      NON SOCI  6   euro 

 

I coordinatori non hanno alcuna responsabilità, in particolare per fatti derivati da imprudenza o imperizia dei soci;  
i partecipanti esonerano i coordinatori  e la Sezione CAI Lumezzane da ogni responsabilità per qualsiasi  

incidente dovesse verificarsi  durante lo svolgimento dell’escursione. 

Coordinatori  per scialpinismo 
 Angelo Bresciani 

Franco Adriano - Attilio Schiavi 
Coordinatori per Ciaspole 

Armando Bottani - Enrico Scarpella 

( L’escursione si svolgerà anche in caso di mancanza di neve ) 

AUTO 
PRIVATE 

Ristorante Limes 

 
APPUNTAMENTI 

VARI 
 

01 

 
Menù 
 

Primi a scelta 
- Tagliatelle della casa 
 o Gnocchetti alla Tirolese 
 

Secondi a scelta  
- Polenta  
- Capriolo  o Coniglio 
  o  Formaggio fuso 
 

Vino, acqua e caffè compresi 

Il Cengledino in autunno 

Chi  fosse interessato a partecipare è pregato di segnalarlo   
entro mercoledì 21/01/2009  a  Armando Bottani  

 

DOMENICA   
25 GENNAIO 2009 

2.137 m. 


