
da Casto (BS) 
 

PROGRAMMA  ESCURSIONE 
 

 Ore   8,30   (attenzione al cambio ora legale). Partenza da Piazza Paolo VI a S.Apollonio 
   con auto private per Passo del Cavallo, Bione, Casto.  

 

   Si parcheggia sulla strada per Alone dove  
   sale il sentiero per il Rif. Paradiso ( Alpini ). 
    

 Ore    9,30   Inizio dell’escursione con  sentiero, contras- 
   segnato con segni blu, che scende nel torrente. 
 

 Ore 10,10  Arrivo alla località Pineta Sapei; piccola sosta 
   per riordino e proseguimento per Valle Duppo.  
   

 Ore  10,30  Si continua sul sentiero a sinistra in direzione  
   Alone dove giungeremo verso le ore 11,30. 
 

 Ore 11,45 Partenza per la cascina del cugino del nostro  
   socio  Ivano. 
 

 Ore  12,45 Sosta per il pranzo con ristoro. 
 

 Ore 15,15  Partenza per il ritorno passando dal Rifugio 
   Paradiso gestito dagli alpini di Casto. 
 

 Ore 16,00  Arrivo al parcheggio e ritorno a Lumezzane.  

PERCORSO ESCURSIONISTICO  
FACILE ADATTO A TUTTI 

 

Dislivello  complessivo 350 mt. circa   
 

 Tempo di percorrenza A/R = 3,45 ore  

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:   
1   euro   +  5  euro per il ristoro = totale 6 euro 

  Per il viaggio divisione autonoma della  
spesa auto ( circa 6 euro complessivi per auto) 

 

COORDINATORI    
 
     

VIRGILIO Ghidini  - IVANO Gobbi 
ARMANDO Bottani - ROBERTO Pelizzari (Roky) 

CLUB ALPINO ITALIANO  - SEZIONE LUMEZZANE 
   SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA 

DOMENICA 28 MARZO 2010 

APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30  
PER INFORMAZIONI  030872288 / 3392515905  -  3406072420 

 

AUTO   
PRIVATE 

Rifugio Paradiso 

Strettoia del  Pisot 




