Domenica 5 Giugno 2011

P L4CH o DELECLAGEID

2779 m,

Escursione da Premana (LC)
Programma

Ore 6,00 Partenza dal Piazzale Piscine in Pullman per Ospitaletto,
A4, Bergamo, Lecco, Premana. Breve sosta per colazione
lungo il tragitto. s
Ore 9,15 Arrivo a Premana (m.1.000 circa); partenza dell'escursione g
presso I'Albergo Teglio con mulattiera. s Sl
Ore 11,15 Arrivo all’Alpe Deleguaggio (m. 1.690) il piu alto dei dodi- 8
ci alpeggi di Premana. :
Ore 12,15 Siarriva quindi al primo lago (m. 2.098); qui fara la sosta il s
Gruppo B. Pranzo al sacco. “Alpe "'Deleguaggio
Invece il Gruppo A (per escursionisti esperti) lasciato il - s, e
lago prosegue verso lo sfasciume (nell'ultimo tratto ci sono alcune catene che richiedono molta attenzio -
ne) e raggiunge il secondo lago a quota 2115. Si prosegue per raggiungere la Bocchetta del Cortese
(m. 2200 circa).

Ore 13,00 Sosta del Gruppo A per il pranzo al sacco.

Ore 13,30 Il gruppo A con percorso abbastanza ripido scende dalla Bocchetta verso I'alpeggio di Premaniga
dove incontrera il Gruppo B.
Gruppo B: verso le ore 12,45, dopo il pranzo al sacco, lascia il primo lago di Deleguaggio e ritorna all'Al-
pe Deleguaggio, poi prosegue verso I'Alpeggio di Premaniga dove incontra il Gruppo A.

Ore 15,00 A Premaniga (m. 1400), piccolo nucleo rustico con presenza del Rifugio Pizzo Alto, ricongiungimento dei
due gruppi.

Ore 16,30 Arrivo a Premana e ritorno a Lumezzane. Sosta per cena lungo il tragitto.

Ore 21,00 Previsto arrivo a Lumezzane

PERCORSO ESCURSIONISTICO
ABBASTANZA LUNGO
CHE RICHIEDE UN BUON ALLENAMENTO

GRUPPO A
Dislivello: 1200 mt. circa
Tempo di percorrenza A/IR = 6,45 ore

GRUPPO B
Dislivello: 1100 mt. circa
Tempo di percorrenza A/R = 6,00 ore

Coordinatori: Giovanni Badiglioni - Primiglio Ghidini CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE VEDI RETRO

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE
SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA

APERTA OGNI MERCOLEDI' DALLE 20,30 ALLE 22,30 CAl
PER INFORMAZIONI 030872288 / 3392515905 - 3406072420
ESCLTSI0NISmMa

www.cailumezzzane.it - e-mail lumezzane@cai.it




SIREEIVIAINAS

QUOTE PULLMAN

ADULTI  SOCI 12 EURO
NON SOCI 15 EURO

GIOVANI SOCI 9 EURO
NON SOCI 12 EURO

Non soci : + 5,50 euro per Assicurazione C.A.l.

AVVERTENZE

a) Leiscrizioni sono aperte per tutti i soci a partire da Mercoledi 4 Maggio 2011.
b)  Le iscrizioni per i non soci sono possibili da Mercoledi 18 Maggio 2011.
c) Al momento dell’iscrizione € obbligatorio versare per intero la Quota Pullman.

d) La restituzione della Quota Pullman & possibile solo se il ritiro avviene entro
Mercoledi 1 Giugno 2011 ore 22,30.
Oltre questo termine il imborso avviene solo se sostituito con altro partecipante.

e) Il programma € da intendersi indicativo.

f) La gita avverra con qualsiasi condizione di tempo meteorologico.

NB: La prenotazione € ritenuta valida solo al versamento della quota richiesta

MATERIALI CONSIGLIATI

ZAINO, SCARPONI, MAGLIONE o PILE , GIACCA ANTIVENTO ,
MANTELLINA o OMBRELLO PORTATILE, BORRACCIA, OCCHIALI DA SOLE, CREME
RICAMBI ( da lasciare sul pullman )




