DOMENICA 12 OTTOBRE 2014

¢ OTT @LLRLATA
sutll@ nostre montagne

PROGRAMMA Escursione da loc. Rava di Lumezzane (BS)

Ore 8,00 Ritrovo dei partecipanti alla Perla del Monte.
(localita Rava).

Successivo spostamento in auto alla Loc. Calu
dove inizia I'escursione;

Itinerario Nr.4 Loc. Calu, Fraine,

Cascina Cocca, Santuario di Conche, Eremo
S.Giorgio, Bivio 3V, loc. Calu.

( Sentiero nr. 375 - 374 - 3V - 375)

Ore 12,15  Arrivo alla Rava - Ricongiungimento dei
partecipanti.

Ore 12,30 Pranzo presso il ristorante
LA PERLA DEL MONTE

Escursione normale senza difficolta
Dislivello in salita : 400 m. circa.
Ore di cammino : salita 2,00 - discesa 2,00

La iscrizione al pranzo € soggetta ad iscrizione
con versamento di caparra di 10 euro presso la segreteria

da mercoledi 24 Settembre 2014

QUOTA PRANZO = 25 Euro Chi non effettua I’escursione pué trovarsi direttamente al Ristorante
N.B. = Il pranzo si svolgera anche in caso di maltempo

Menu
Aperitivo
Stuzzichini - Prosecco - Boule analcolico fruttato

SANTUARIO CONCHE
Primi piatti
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Risotto al radicchio rosso con scamorza / SANTEL DETA CASSA

Pennette al ragi d anatra EREMO SAN GIORGIO

Secondi Piatti
Tagliata di manzo
Faraona ripiena al forno N\ g x S 5

BIVIO PER CALU_

CASCINA COCCA

Contorni

Dolce
Caff?, vino e acqua

Coordinatori

. ) . .. Localita RAVA
Claudio Pozzi - Graziano Ghidini

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30
SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA PER INFORMAZIONI 0308920782 / 3289527030 - 3406072420




