DOMENICA 17 APRILE 2016

escursione a

CIMA COMER (1.280 m.

da Sasso di Gargnano (Bs)

PROGRAMMA

ORE 7,00 Partenza con auto private da Piazza Paolo VIl a

Ore

Ore
Ore

Ore
Ore

Ore

9,00

11,30
12,00

12,30
14,00

15,30

Lumezzane S.A. per Val Sabbia, Salo, Toscolano

Maderno, Gargnano (breve sosta bar); proseguimento
per frazione Sasso ( 546 m.).

Lasciata I'auto nel piccolo parcheggio di Sasso si
oltrepassa il bar del paese (a sinistra indicazioni per il
sentiero n. 38 che ignoriamo); si prosegue all’interno di
stretti vicoli fino ad una fontana con cartelli segnaletici.
Si segue il sentiero n. 31 per I'Eremo di San Valentino e
Monte Comer. Si esce dall’abitato e, attraverso una
stradina panoramica sul lago, si entra nel bosco.

Si sale, seguendo il sentiero, fino a giungere ad un bel
poggio panoramico sul lago. Poco dopo, ad un bivio,

si devia in leggera discesa verso |'Eremo di San
Valentino. Breve sosta.

Si torna al bivio per continuare la salita alla Cima
Comer; sisale inerpicandosi nel bosco;

ad un successivo bivio saliamo direttamente seguendo
sempre il sentiero n.31, tra affioramenti calcarei, fino
allacimaa 1.280 m.

Panorama eccezionale sul Baldo, Lago di Garda,
Castello di Gaino e Pizzocolo.

Arrivo sulla cima e breve sosta.

Partenza per il Rifugio degli Alpini di Briano (1.027 m.)
seguendo il sentiero n. 32.

Arrivo al rifugio. Sosta per pranzo al sacco.

Partenza per il ritorno seguendo i sent. n. 31A e 31.

Arrivo a Sasso e rientro a Lumezzane.

Coordinatori: Ruggero Dusina - Loretta Sperolini - Roberto Pelizzari

DIFFICOLTA’

Percorso escursionistico
Dislivello: 750 m. circa
Tempo di salita: 2,30 ore
Tempo complessivo: 4,30 ore

QUOTA DI PARTECIPAZIONE ADULTI SOCI:7 euro- NON SOCI : 10 euro - GIOVANI SOCI : 4 euro - NON SOCI : 7 euro

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA
APERTA OGNI MERCOLEDI’ DALLE 20,30 ALLE 22,30 - Cell. 338 8096687
INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it




L'Eremo di S. Valentino ¢ un piccolo gioiello di intimita.

Queste minuscole stanze, la cappella, il luogo del fuoco, la cisterna naturale, racchiuse sotto o
addirittura dentro la parete rocciosa, esercitano una grande suggestione.

Numerosi sono i visitatori che giungono qui dal sentiero normale; parecchi lasciano nel
quaderno appoggiato sull’inginocchiatoio della chiesetta le loro impressioni o le loro preghiere.

LUeremo, secondo la tradizione, e stato edificato dagli scampati alla peste del 1630, che su
questo terrazzamento avevano trovato riparo dall’epidemia. Nel XIX secolo divenne anche la
dimora di Geremia Paladini, eremita giunto dalla sponda veneta, che soggiorno in questo posto
per lunghi anni, ampliandolo e migliorandolo; di lui rimane il ritratto, abbozzato in un
quadretto sulla parete della cappella.

MATERIALI CONSIGLIATI

ZAINO, SCARPONCINI o PEDULE, MAGLIONE o PILE LEGGERO, GIACCA ANTIVENTO,
MANTELLINA o OMBRELLO PORTATILE, BORRACCIA CON ACQUA, PRANZO AL SACCO

RICAMBI DA LASCIARE IN AUTO




