DOMENICA 10 LUGLIO 2016

Escursione in Alta Val Trompia

EREMO di SAN GLISENTE - m. 1,936

dal Passo del Maniva - Collio V.T. (Bs)

PROGRAMMA

Ore 7.00 Partenza dal Piazzale Piscine con auto private.
ltinerario: Gardone V.T., Collio ( Breve sosta per
colazione), proseguimento per il Passo Maniva.

Ore 8.30 Arrivo al parcheggio sotto il M.te Dasdana m. 2074.
Si parte per il Passo Sette Crocette (ore 1,20);
con sentiero 3V si raggiunge il caratteristico
roccione della nicchia di San Glisente dove si Passo delle Sette Crocette m. 2041
prende il sentiero nr. 80 e si cammina su un crinale

fino all’Eremo di San Glisente (ore 2,40).
Non c’é acqua sul percorso. Nicchia di San Glisente

Ore 12,30 Arrivo allEremo. Sosta e pranzo al sacco.

Ore 13.00 Partenza per il ritorno con lo stesso itinerario.
Ore 17.00 Arrivo previsto alle auto, preparativi e partenza
per Lumezzane.

DIFFICOLTA’ : E
Percorso escursionistico lungo

20 Km. circa
Dislivello complessivo: 400 m.
Itinerario caratterizzato da vari saliscendi
Ore di cammino totali = circa 7,00 A/R

Eremo di San Glisente m.1956

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
ADULTI SOCI: 6 euro-NONSOCI: 9 euro
GIOVANI SOCI : 3 euro - NON SOCI : 6 euro

Coordinatori
Loretta Sperolini - Nerino Beccalossi - Roberto Pelizzari

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA
APERTA ogni MERCOLEDY dalle 20,30 alle 22,30 - Cell. Sede 338 8096687 (solo mercoledi sera 20,30-22,30)
INFO : 0308920782 / 3289527030 (Pietro ) - 3406072420 (Armando) - www.cailumezzane.it




