
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA                                           

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30                                                                                                                                   

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)       Beppe (339 2515905)        Armando (340 6072420) 

www.cailumezzane.it           pagina facebook 

 

PROGRAMMA SABATO 6 LUGLIO 

Ore  05,30    Partenza dal Piazzale Piscine con Pullman.  

    SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA’                                                  

    Sosta durante il viaggio per colazione.                                     

    Successiva sosta per acquisti.                                                                

Ore  11,30   Partenza a piedi dalla località Pravieux (1.834 m.)  

    per il Rifugio Chabod (2.750 m.).                                                 

    Sosta per pranzo al sacco durante il tragitto.                

Ore 15,00   Arrivo previsto al rifugio - Sistemazione.      

    Nei dintorni c’è una piccola palestra di roccia.                   

Ore 19,00   Cena.                                                                                         

Ore   22,00   Nel rispetto delle regole dei rifugi alpini - Silenzio. 

SABATO 6 - DOMENICA 7                                      

LUGLIO 2019                                   

gita alpinistica al 

Coordinatori:  Pietro Piccaroletti (328 9527030)   -  Lorenzo Ghisalberti                                

QUOTE E CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE VEDI RETRO 

PROGRAMMA DOMENICA 7  LUGLIO 

Ore   4,30   Sveglia e Colazione                                                                           

Ore    5,00   Partenza per la vetta del Gran Paradiso percorrendo il              

    ghiacciaio di Laveciau fino alla “Schiena d’asino” (3.700 m.)         

    e da qui alla vetta.                                                                           

    Tempo di salita : 5,00 ore - Dislivello : 1315 m.                            

Ore  10,00   Arrivo in vetta -  Breve sosta e inizio discesa per il Rifugio 

    Vittorio Emanuele II  (2.730 m.).                                                               

Ore  14,00   Partenza dal rifugio; con sentiero normale si scende a  

    Pont di Valsavarenche (1.960 m.).                                                                    

Ore  17,00   Partenza da Pont; sosta per spuntino in compagnia.                                        

Ore 22,30 circa        Arrivo previsto a Lumezzane 

Gran Paradiso 4.061 m.  

Rifugio Chabod 2.750 m. 



GRADO DI DIFFICOLTA’ :  A                                                                                                        

Percorso alpinistico su ghiaccio; è richiesto ottimo allenamento ed acclimatazione in 

alta quota. 

OBBLIGATORI                                                                                                                    

Abbigliamento di alta montagna, imbrago, ramponi, picozza, nr. 1 cordino di 2 mt.,          

nr. 2 moschettoni, guanti, berretta, occhiali da ghiaccio, pila frontale, borraccia,             

creme solari. 

DISLIVELLI E TEMPI                                                                                                                            

Primo Giorno  Dislivello in  salita         920 m.  - Tempo   :   2,45 ore                                 

Secondo Giorno Dislivello in salita       1.315 m.  - Tempo   :  5,00 ore circa  

    Dislivello in discesa   2.100 m.  -  Tempo  :  5,00 ore 

 

MODALITA’  D’ISCRIZIONE  

 a) Le iscrizioni sono aperte per tutti i soci a partire da  Mercoledì 5 Giugno 2019. 

  b) Le iscrizioni per i non soci sono possibili da Mercoledì 19 Giugno 2019. 

 c) Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare per intero la Quota Pullman. 

 d)   La restituzione della Quota Pullman intera è possibile solo se il ritiro avviene entro  

     Mercoledì 26 Giugno 2019 ore 22,30.   

     Oltre questo termine il rimborso totale avviene solo se sostituito con un altro partecipante. 

 e) La gita avverrà in qualsiasi condizione di tempo meteorologico, rispettando le decisioni             

  alternative prese dai coordinatori.                                                                            

 f) Non si accettano prenotazioni telefoniche.                                                                                                  

 g) Nell’eventualità che non si completasse il pullman con gli alpinisti, la gita potrà essere 

  aperta anche agli escursionisti, con possibilità di traversata escursionistica tra i due rifugi 

  nel secondo giorno. 

 h)      Mercoledì 3 Luglio si svolgerà in palestra un serata didattica e pratica su nodi e manovre 

  di cordata, tecnica di progressione in cordata, verifica materiali; tutti gli iscritti alla gita  

  sono caldamente invitati a partecipare                                       

 i)       Altri materiali consigliati: giacca a vento, maglione o pile leggero, mantellina o ombrello portatile, 

  ricambi (da lasciare sul pullman). 

QUOTA  PULLMAN    

 SOCI NON SOCI 

ADULTI 33 37 

Giovani  

fino 25 a. 

 

29 33 

QUOTA MEZZA PENSIONE  

(Bevande escluse)       

    SOCI = 46 euro  -  NON SOCI  50 euro  

 Non soci :  + 18,00 euro                       

Assicurazione C.A.I. per 2 gg.                                             


