
Gita escursionistica in Valle d’Aosta              

Traversata da Estoul di Brusson (Ao) a Champoluc          

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA                                           

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30                                                                                                                                   

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)          Beppe (339 2515905)         Armando (340 6072420) 

www.cailumezzane.it            pagina facebook 

PROGRAMMA SABATO 20 LUGLIO 

Ore  05.00    Partenza dal Piazzale Piscine con Pullman.   
    SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA’.                                                  
    Sosta durante il viaggio per colazione e acquisti.     
 

Ore 10.00    Arrivo al Forte di Bard e visita guidata. Il forte di Bard  è 
    un complesso fortificato riedificato nel XIX secolo dai Savoia 
    su una rocca che esisteva da secoli.                                                                   
Ore 12.30    Partenza per Estoul di Brusson. 
Ore 13.30    Arrivo a Estoul di Brusson (1815 m.); preparativi e inizio 
    escursione per il Rifugio Arp (2446 m.).                              
    Percorso escursionistico: ore 2,00 circa. 

Ore 16.30    Arrivo al rifugio, collocato su un ampio spiazzo erboso,     

    realizzato con pietra a vista; sistemazione.                                                   

Ore      19.00   Cena.                    

Ore   22.00   Nel rispetto delle regole dei rifugi alpini,  silenzio. 

 

SABATO 20 - DOMENICA 21 LUGLIO 2019 

QUOTE E CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE VEDI RETRO 

PROGRAMMA DOMENICA 21 LUGLIO 

Ore   6.30   Sveglia e Colazione.                                                                           

Ore    8.00   Partenza; si risale la Valle di Palasinaz costeggiando vari laghetti 

    in direzione Corno Bussola.                                      

Ore  10.30   Arrivo in vetta al Corno Bussola (3.023 m.); bel panorama sui  

    4000 del gruppo del Monte Rosa.                                            

              Tempo di salita: 2,30 ore circa  -  Dislivello: 600 m. circa                             

Ore  11.00   Partenza dalla vetta per una lunga traversata in cresta fino al  

      colle di Palasinaz a 2.660 m.                                                        

Ore      12.00    Arrivo  al colle - Sosta per pranzo al sacco.                                 

Ore  13.00    Inizio discesa per Mascognaz (1.822 m.), caratteristico villaggio 

     montano. Poi si prosegue per Champoluc, centro principale della 

     Val d’Ayas.                                                                                   
Ore   16.00   Arrivo a Champoluc (1.568 m.) Preparativi per il rientro.                                                            

Ore   17.00    Partenza per Lumezzane, breve sosta per spuntino in    

     compagnia.                                                                              

Ore   22.30 circa        Arrivo previsto a Lumezzane.  

Monte Confinale 3.370 m.  

Rifugio Arp 2.446 m. 

Vetta del Corno Bussola 3.023m. 



Primo giorno                                                                                                                                                                            

Grado di difficoltà =   E   Dislivello  in salita mt.    600 circa  Tempo di salita =   ore 2,00 circa 

Secondo giorno                                                                                                                                                                                    
Grado di difficoltà =  EE    Dislivello in salita mt.    600 circa   Tempo di salita =  ore  2,30  circa
                             Dislivello in discesa mt. 1.500 circa  Tempo di discesa =  ore 4,00  circa

                    è richiesto un  buon allenamento alla camminata 

 

MODALITA’  D’ISCRIZIONE  

 a) Le iscrizioni sono aperte per tutti i soci a partire da  Mercoledì 19 Giugno 2019. 

  b) Le iscrizioni per i non soci sono possibili da Mercoledì  3 Luglio 2019. 

 c) Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare per intero la Quota Pullman. 

 d)   La restituzione della Quota Pullman è possibile solo se il ritiro avviene entro  

     Mercoledì  10 Luglio 2019 ore 22,30.   

     Oltre questo termine il rimborso totale avviene solo se sostituito con un altro partecipante. 

 e) La gita avverrà in qualsiasi condizione di tempo meteorologico. I coordinatori potranno eventual-

  mente variare il programma 

  

Materiali consigliati: vestiario idoneo a escursione che arriva a 3000 m.,                                                   

giacca a vento, maglione o pile leggero, mantellina o ombrello portatile,                                                    

ricambi (da lasciare sul pullman), borraccia, creme solari. 

   

Quota Pullman + Visita Forte 

Bard 

 SOCI NON SOCI 

ADULTI 36 e. 40 e. 

GIOVANI fino 25 a. 32 e. 36 e. 

                                                                                                     

QUOTA MEZZA PENSIONE:   50 e.  (Bevande escluse)              

nel prezzo sono compresi: Servizio doccia, biancheria da camera e da bagno 

Solo per i non soci:  + 18 e.  per Assicurazione C.A.I. (2 gg)                               

COORDINATORI :  Fabio Bonfanti (347 6494020) - Lorenzo Ghisalberti - Silvestro Baruzzi - Paolo Bonusi - Marzia Zanotti 


