
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA                                           

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30                                                                                                                                   

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)            Beppe (339 2515905)              Armando (340 6072420) 

www.cailumezzane.it     pagina facebook 

PROGRAMMA SABATO 31 AGOSTO   

 

Ore  08,30    Partenza dal Piazzale Piscine con auto private. 

      SI RACCOMANDA LA PUNTUALITA’ .                                                 

      Sosta durante il viaggio per colazione.                                    

Ore  11,30   Arrivo a Cogolo in Val di Pejo - Possibilità di acquisti;      

    sosta per pranzo al sacco.                                                    

Ore  12,30   Partenza per il rifugio.                                                                        

Ore 15,00   Arrivo previsto al rifugio - Sistemazione, escursioni 

    facoltative in zona.                                                     

Ore 19,00   Cena.                                                                                          

Ore   22,00   Nel rispetto delle regole dei rifugi alpini,  Silenzio. 

SABATO 31 AGOSTO                                             

DOMENICA 1 SETTEMBRE 2019                                   

escursione alpinistica al 

Coordinatori :  Gianluca  Gnutti  (342 7345775) - Livio Moretti                                  

QUOTE E CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE VEDI RETRO 

PROGRAMMA DOMENICA 1 SETTEMBRE   

Ore   5,00 Sveglia e Colazione.                                                                           

Ore   5,30 Partenza per la vetta.                                  

  Tempo di salita: 5,00 ore / Dislivello: 1250 m.                            

Ore  10,30 Arrivo in vetta al ZUFALLSPITZE 3.757 m.                                                             

  Breve sosta e proseguimento eventuale per                           

  Monte Cevedale  3.769 m.                                                                  

Ore  12,30 Arrivo in vetta  - Breve Sosta.                                  

Ore 14,30 Rientro al Rifugio Larcher.                                      

  Breve sosta per riordino.                                                              

Ore  15,00 Partenza per rientro a Cogolo.                                                        

Ore 16,30 Arrivo alle auto e partenza per Lumezzane 

Gran Paradiso 4.061 m.  

Rifugio Larcher 2.608 m. 

Monte Cevedale 

Zuffalspitze 



GRADO DI DIFFICOLTA’ - A  (Alpinistico)    

     

 OBBLIGATORI                                                                                                                    

Abbigliamento di alta montagna, imbrago, ramponi, picozza, nr. 1 cordino di 2 mt.,          

nr. 2 moschettoni, guanti, berretta, occhiali da ghiaccio, pila frontale, borraccia,             

creme solari. 

DISLIVELLI E TEMPI                                                                                                                            

Primo Giorno  Dislivello in  salita         650 m.  - Tempo   :   2,30 ore circa                                

Secondo Giorno Dislivello in salita       1.250 m.  - Tempo   :  5,00 ore  circa  

    Dislivello in discesa   1.930 m.  -  Tempo  :  3,00 ore  circa 

 

MODALITA’  D’ISCRIZIONE  

 a) Le iscrizioni sono aperte per tutti i soci a partire da  Mercoledì 24 Luglio 2019. 

  b) Le iscrizioni per i non soci sono possibili da Mercoledì  7 Agosto  2019. 

 c) Al momento dell’iscrizione è obbligatorio versare la caparra per il rifugio di 10 euro. 

 d)   La restituzione della quota è possibile solo se il ritiro avviene entro                                                        

  Mercoledì 21 Agosto 2019 ore 22,30.                                                                                                  

  Oltre questo termine il rimborso avviene solo se sostituito con un altro partecipante. 

 e) La gita avverrà in qualsiasi condizione di tempo meteorologico rispettando le decisioni            

  alternative prese dai coordinatori.                                                                                                                

 f) Non si accettano prenotazioni telefoniche.     

         g) Essendo una gita alpinistica di un certo impegno potranno partecipare                                     

  un massimo di 20 persone con valutazione dei coordinatori. 

   

Quota di partecipazione 

Soci  17 e. 

Non Soci 20 e. 

Giovani Soci (u. 25)   9 e. 

QUOTA MEZZA PENSIONE  

(Bevande escluse)    43 euro                                      

 

Solo per i Non soci:             

+ 18,00 euro                           

per Assicurazione C.A.I.  

per 2 gg.                                             

  Con l’iscrizione alla gita, il partecipante accetta le regole esposte                                                

nel presente depliant e nel Regolamento Gite della Sezione CAI Lumezzane,                                                    

disponibile in sede per tutti coloro che ne facciano richiesta. 


