
DOMENICA  13  OTTOBRE  2019                      

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA                                           

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30                                                                                                                                   

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)               Beppe (339 2515905)           Armando (340 6072420) 

www.cailumezzane.it          pagina facebook 

 COORDINATORI: Sergio Pinelli - Loretta Sperolini (320 4162912)  

NOTA IMPORTANTE 

Per i SOCI è attiva durante la gita sociale l’assicurazione C.A.I. secondo le condizioni    

consultabili sul sito del C.A.I. Nazionale.                                                                                                     

I NON SOCI   possono attivare la stessa polizza al costo di 9 euro (un giorno)     

iscrivendosi alla gita entro il mercoledì precedente la data prevista per l’escursione.  

Diversamente, possono partecipare alla gita senza copertura assicurativa ma, in caso di            

infortunio, si assumono la piena responsabilità. 

     al Colle di S.Zeno - Pezzaze (Bs)    

PROGRAMMA 

Ore  8,00 Partenza con auto private dal Piazzale delle Piscine 

  di Lumezzane  per Gardone VT, Tavernole S/M,           

  Pezzaze, Colle di S.Zeno.                      

Ore  9,15 Arrivo al Colle di S.Zeno - Parcheggio. Preparativi e                                   

  partenza per il Rifugio Medelet (1.546 m., aperto)         

  con comoda mulattiera seguita da facile sentiero.        

  Breve sosta.                                                                    

Ore   11,00 Partenza per rientrare al Colle di S.Zeno.                                                               

Ore   12,30 Pranzo al Rifugio.                                                                     

Ore   15,00 Partenza per il ritorno a Lumezzane.                                                                                                                  

Menù                                                           

Primo piatto                                              

Risotto Val Palot  o  Pastasciutta                           

Secondo Piatto                                             

Grigliata mista  e Manzo all’olio                   

Polenta - Patate 

Dolce della casa                                           

Caffè, caffè corretto, vino e acqua 

Per il viaggio suddivisione autonoma della spesa (12,00 euro per auto) 

Iscrizioni a partire da mercoledì 18/9  

presso la segreteria entro Mercoledì 9/10                          

(Per ragioni organizzative oltre questo termine non 

possono essere accettate iscrizioni)  

Quota pranzo = 20 Euro                                          

da versare al momento dell’iscrizione      

  Il ritiro con la restituzione della quota è possibile       

f fino a mercoledì 9 ottobre 2019 - ore 22,30 

  Chi non effettua l’escursione può raggiungere                                      

il Colle di S.Zeno entro le ore 12,15 

 Il pranzo si effettua anche con  

       condizioni meteo sfavorevoli   
   

 Difficoltà E - Percorso escursionistico per tutti                                                                      

Dislivello di salita :  200 m. circa                                                                       

Andata ore 1,30 / Ritorno ore 1,30  -  Totale 3,00 ore                                                  

 

Rifugio Medelet 

Rifugio Piardi 


