& # Sahato 17 Ottobre 2020

escumrumsmn

Escursione a Cima Colombe (2133 m.)
(Paspardo - Bs)

Ore 7,00 Ritrovo a Lumezzane Piazzale Piscine, direzione Concesio, superstrada per
Valcamonica - Paspardo

Inizio escursione a piedi da Paspardo (1000 m.) - Rifugio Colombé (1710 m.) -
Cima Colombeé (2133 m.) - Ritorno passando per localita Zumella e Volano

(gita escursionistica)
Difficolta: E - Tempo complessivo del giro ore 6,30 circa - Dislivello mt. 1130
Coordinatori : Giuseppe Bottani 3472355795 (x iscrizioni) - Lino Pellegrini
Quota di partecipazione: 12 euro
Numero di partecipanti: 19 + 2 coordinatori

Leggere bene le note operative

PREMESSA: Da molti mesi le nostre abitudini sono state profondamente modificate e
ancora adesso sono necessarie misure di precauzione a cui tutti, come cittadini, dobbiamo prestare
attenzione. Anche il C.A.I. Nazionale ha stilato un dettagliato protocollo per consentire una ripresa
delle gite sociali. E’ indispensabile che sia mantenuto e rispettato dalle Sezioni, Coordinatori e
partecipanti.

L'escursione programmata puo svolgersi con un numero massimo di 19 partecipanti piu i
due coordinatori.

Possono partecipare esclusivamente i soci in regola con il tesseramento. In questa fase non &
possibile invitare amici e conoscenti.

Chi _intende partecugare all’ escursmne deve telefonare ) scrlvere aI coordmatore

consentito presentarsi direttamente all’escursione senza autorizzazione.

I partecipanti alle gite devono rispettare le norme di igiene, di distanziamento e avere in dotazione
Mascherina e Gel disinfettante.

I partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive dei coordinatori.
I partecipanti non devono avere sintomi di malattia e temperatura superiore a 37,5.
I partecipanti devono portare I'autodichiarazione compilata e firmata (vedi allegato).

I viaggi in auto possono svolgersi (con mascherina) al massimo con tre persone (una davanti e due
dietro), escluso i casi di conviventi nel nucleo familiare.

Durante il cammino bisogna mantenere la distanza di sicurezza di almeno due metri.

Quando é difficile mantenere la distanza (incroci con altre persone, soste) bisogna indossare la
mascherina.

Non & consentito lo scambio di attrezzature, oggetti, cibi, bevande.

Sezione
C.A.l. Lumezzane
Via Cavour 4
Lumezzane







