
Mercoledì  1  Febbraio  2023 

PROGRAMMA  
Ore  8,00    Ritrovo a Lumezzane S.S. - Faidana, in Via Moretto 13, vicino alla nuova Biblioteca, Parco Don 
Gnocchi, sede Alpini di S.S. Raggruppamento e salita in auto (circa 4,5 km.) in località Cocca.                                          
Partenza a piedi da Località Cocca (m. 830) - Dosso Vallero  (m. 1089) - Monte Predosa - Poffe - Scanfoia (m. 
956) - Sentiero Storico “Gnutti Cirillo” - M.Palosso (m. 1158) - Loc.Stallone (m. 1015) - Tesa del Condigol (m. 
927) -  Grassi dei Carpini (m. 838) - Grass de le Cole (m. 775) - Chiesa di S.Onofrio (m. 972) - Cocca di Lumez-
zane. Pranzo lungo il percorso.                         Giro circolare con un po’ di saliscendi. 

E’ un bell’itinerario sui nostri monti; saliremo al Monte Palosso, importante punto geografico strategico raggiungibile 
da varie località, dove sono visibili le postazioni delle batterie dei cannoni dell’artiglieria dell’ultima linea difensiva per 
Brescia della Prima Guerra Mondiale, poi scenderemo alla Cascina Grassi dei Carpini (nucleo originale del 1621) e ai 
Grass de le Cole per risalire in seguito all’antichissima chiesa di S.Onofrio che all’interno conserva affreschi attribuiti al 
Romanino o sua scuola.   

     da Cocca di Lumezzane (Bs)  

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE  - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE  MEZZALUNA             

aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30                                                                                www.cailumezzane.it                                                                                      

per informazioni : Fabio (347 6494020 dopo le 17)          Beppe (339 2515905 )          Armando  (340 6072420)                                                                                                                             

 Percorso escursionistico  

Dislivello totale:  720 m. circa 

Tempo complessivo di cammino:  ore 5,30 circa 

 

Quota di partecipazione  
 
                                                         

Soci adulti:   3  €        Giovani under 25:   2  €    
 

N° partecipanti:  40 compresi i Coordinatori  

Coordinatori:   Ruggero Dusina (3200776230 x iscrizioni,  
da Mercoledì 11 Gennaio fino a Lunedì 30 Gennaio); per cortesia con messaggio WA scritto, precisando la Sezione          

Maurizio Polini  

Per partecipare si deve essere in regola con il tesseramento 2022 o 2023. 

E’ necessaria l’iscrizione WA preventiva presso il coordinatore, precisando la Sezione di appartenenza. 

I non soci possono partecipare solo con pagamento anticipato, il mercoledì in sede, della quota assicurativa 
giornaliera e supplemento della quota C.A.I. (12 € +3 €, aggiuntivi alla quota normale Soci di cui sopra). 


