
 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Ritrovo    ore 7,30 Lumezzane piazzale cimitero Piatucco 

Distanza in auto A/R 35 Km  

Località di partenza Invino di Iseo (BS) 

Difficoltà Escursione senza difficoltà 

Tempo percorso Circa 6 ore complessive, circa 13 km. 

Dislivello Circa 800 m.  

Equipaggiamento  Da escursionismo adatto alla stagione 

Pranzo Possibilità di prenotare solo per i primi 20 posti; per tutti gli altri al sacco 

Percorso in auto Direzione Valle di Sarezzo, Ponte Zanano, Polaveno, poi pochi km. per loc. Invino di 
Iseo 

E’ un bell’itinerario sui nostri monti della Bassa Val-
trompia, molto panoramico sul Lago d’Iseo.  

Toccheremo la Panchina Gigante sopra Pilzone, con 
la vicina chiesetta di S.Fermo (XVII sec.), poi la vasta 
distesa prativa di Nistisino per salire alla Chiesa di 
S.Maria del Giogo (XIV sec.) con il piccolo rifugio 
dell’A.N.A. di Polaveno.  

Infine saliremo alla Croce della Punta dell’Orto con 
bella visuale ancora sul lago e le Torbiere di Prova-
glio. 

Programma : 
 
Partenza a piedi da località Invino (m. 565) - panchina gigante sopra Pilzone e Chiesetta di S.Fermo (m. 480)  

- Nistisino - S.Maria del Giogo (m. 968) - località Colmi - Punta dell’Orto (m. 1000) - rientro a Invino. Il pranzo  

(facoltativo, costo a offerta libera) si svolge presso il ristoro degli alpini di Polaveno a S.Maria del Giogo.  

ATTENZIONE: per il pranzo c’è poco spazio, quindi solo per i primi 20 prenotati entro Venerdì 10, gli altri  

dovranno stare all’esterno e mangiare al sacco. E’ un giro circolare con un po’ di saliscendi. 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 31 Gennaio al 13 Febbraio Giuseppe Zipponi 3342573576 x iscrizioni  

Quota adulti € 4 Pierluigi Baronio  

Quota giovani >25 € 2   

E’ necessario essere in regola con il tesseramento2022 o 2023. 

E’ necessaria l’iscrizione preventiva presso il coordinatore. 

I non soci possono partecipare solo con pagamento anticipato, il mercoledì in sede, della quota assicurativa giornaliera 
e supplemento della quota C.A.I. (12 € + 4 €, aggiuntivi alla quota normale Soci di cui sopra) 

Mercoledì 15 Febbraio 2023 

S.Maria del Giogo - Punta dell’Orto (m. 1000)  


