
 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Ritrovo     Ore 4.30  Lumezzane piazzale piscine 

Pullman 530 Km.  circa    A/R    

Località di partenza Passo  Sella a 2180 m. 

Difficoltà  E  

Tempo percorso 1°giorno 5 ore/2°giorno 6 ore circa 

Dislivello 1°giorno 610 m./2°giorno 700 m. circa 

Equipaggiamento  Abbigliamento normale da montagna 

Pranzo 1° giorno Al sacco o Rifugio Comici      Cena e pernottamento Rifugio Sasso Piatto 

Pranzo 2° giorno Al sacco o Rif. Federico Augusto      Merenda in compagnia lungo il viaggio di rientro 

Il gruppo del Sasso Lungo è un gruppo delle 
Dolomiti, in Trentino Alto Adige, collocato tra 
le provincie di Trento e Bolzano, tra la Val 
Gardena e la Val di Fassa. È ritenuto il simbo-
lo di tutta la Val Gardena. Suddiviso in tre 
sottogruppi: Sasso Lungo, Sasso di Levante e 
Sasso Piatto. 

Programma:  .                     

1° giorno: Passo Sella, Rif. Comici, Col del Ciaulonch, Rif. Vicenza, Rif. Sasso Piatto. (segnavia 525-6-7) 

2° giorno Rif. Sasso Piatto, vetta del Sasso Piatto 2958 m.,  Rif. Sasso Piatto, Rif. Pertini, Rif. Federico Augusto, 

Passo Sella. 

Posti disponibili 54 compresi Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni solo in sede 

(versam. Caparra 43 €) 

Soci dal 14 Giugno al 21 Giugno;     

non soci dal 28 Giugno 

Pietro Piccaroletti 3289527030 x informazioni  

Quota adulti    € 43 (Pul.) + 78 (Mezza Pensione) Fabio Bonfanti Laura Zanoni 

Quota giovani <25 Sconto di € 5 Mario Pasini  

NB: E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2023. 

Ritiro possibile con restituzione caparra fino a Mercoledì 5 Luglio; oltre questa 
data solo se sostituito da un altro partecipante. 

Sabato 15  e  Domenica 16  Luglio 2023 

Sasso Piatto (m. 2958) 

1° giorno periplo del Sasso Lungo – 2° giorno vetta del Sasso Piatto 

I non soci possono partecipare solo con 

pagamento anticipato, il mercoledì in sede

(dal 28 giugno) della quota assicurativa e 

supplemento della quota C.A.I. (24 € + 4 €, 

aggiuntivi alla quota normale Soci di cui 

sopra). 

Leggi regolamento escursioni 

https://it.wikipedia.org/wiki/Trentino-Alto_Adige
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_autonoma_di_Trento
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_autonoma_di_Bolzano
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Gardena
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_Gardena
https://it.wikipedia.org/wiki/Val_di_Fassa
http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf

