
 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane 

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Ritrovo     Ore  8.00  Lumezzane Piazzale Piscine 

Distanza in auto A/R Km. 44 circa  

Località di partenza Ome, parcheggio Casa del Popolo 

Difficoltà E         Escursionistica 

Tempo percorso Ore 5.00 circa     escluse le soste 

Dislivello metri M. 700 circa     Sviluppo Km. 14 circa 

Equipaggiamento  Normale abbigliamento da montagna 

Pranzo Al sacco                      Sosta colazione a Ome prima della partenza  

Percorso in auto Concesio, Rodengo Saiano, Ome (parcheggio Casa del Popolo, Via Maestrini 5 A) 

E’ un sentiero che si addentra nel bosco, pas-

sando per la Val Vecchia. Nella Valle del Fus di 

Ome è ubicato l’Orto Botanico delle conifere in 

cui esistono sette famiglie di conifere. L’Orto 

Botanico per il suo carattere dimostrativo, con-

tribuisce ad avvicinare il visitatore al mondo 

delle piante e a destare rispetto per la natura.  

Descrizione :     Da Ome (m. 245) si risale il Colle di San Michele e prima della chiesetta, all'altezza dell'albergo 
si lascia la strada asfaltata per Polaveno e si prende il sentiero sulla destra e in sequenza s'incontrano la Busa 
del Varzet (visibile con la pila), la cava di Ertina, la località Albarelle ed il Parco Paradiso. Si riparte poi con uno 
strappo deciso fino in località Culma, poi la Val del Fic ed ancora una leggera salita fino alla località Pià de Bar-
che, per poi ridiscendere a Ome. La quota massima del percorso è 520 m.              Note importanti: in alcuni 
punti il sentiero è stretto e si percorre in “fila indiana”; in caso di pioggia nei giorni precedenti potrebbe essere 
un po’ umido e fangoso; indossare scarponi adeguati (non scarpe da ginnastica).  

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Coordinatori: Guida :  Walter Svanera 

Iscrizioni con  WA Dal 6 al 17 Novembre Mariarosa Mattanza 3383187739 x iscrizioni  

Quota adulti    €  5.00 Manuela Schioppetti Giuseppe Aquino 

Quota giovani <25 €  3.00 Alessandro Tanghetti Armando Bottani 

Domenica  19  Novembre  2023 

Il sentiero dei funghi (m. 520) di Ome  

 Colazione                                                  Parcheggio 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2023 o 2024;          
è obbligatoria l’iscrizione preventiva presso la coordinatrice.  

I non soci possono partecipare solo 
con pagamento anticipato, il mercole-
dì in sede, della quota assicurativa 
giornaliera e supplemento della quota 
C.A.I. (12 € + 4 €, aggiuntivi alla quo-
ta normale Soci di cui sopra). 

Leggi regolamento escursioni 

https://maps.app.goo.gl/VfceidVJbLBUUqvo8
https://maps.app.goo.gl/VfceidVJbLBUUqvo8
http://www.cailumezzane.it/Documenti/pagina%20in%20aggiornamento.pdf

