
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Programma :   

Si inizia dalle case in alto di Castro a quota 310 m. circa; con il sentiero 565 si passa davanti alla Cappella 

S.Lorenzo per poi proseguire con percorso sempre molto panoramico giungendo alla Chiesa di San Defendente.  

Documenti storici ne attestano la presenza nel 1574.  

La vista sul lago è grandiosa; è presente un’area picnic con tavoli e panche. 

 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con  WA Dall’  8 al 19 Aprile Nazzareno Patti  3341614047 x iscrizioni  

Quota adulti    €  8.00 Loretta Sperolini  

Quota giovani <25 €  4.00  Sergio Pinelli  

 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane 

Domenica  21  Aprile  2024 

Chiesa di San Defendente (m. 685)  

Leggi regolamento escursioni 

 

Cicloescursione 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2024 ed è ob-
bligatoria l’iscrizione preventiva presso il coordinatore.  

I non soci possono partecipare solo 
con pagamento anticipato, il mercole-
dì in sede, della quota assicurativa 
giornaliera e supplemento della quota 
C.A.I. (13 € + 4 €, aggiuntivi alla quo-
ta normale Soci di cui sopra). 

 

San Defendente offre una straordinaria vista 

sul Lago d’Iseo, Lovere, Monte Isola, la sponda 

meridionale del lago; bella veduta anche sulla 

Corna Trentapassi, l’imponente e ripida monta-

gna che domina la sponda bresciana.  

Ritrovo     Ore  7.00  Piazzale Piscine Lumezzane 

Distanza in auto A/R Km. 120 circa  

Località di partenza Castro  (Via Coletto 3) 

Tempo percorso A/R Ore 5.00 circa    escluse le soste 

Dislivello M. 500 circa 

Difficoltà E     Percorso escursionistico, parzialmente circolare  

Pranzo Al sacco             Sosta colazione a Lovere (Bar Moleri Via G.Marconi 49/55) 

Equipaggiamento  Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione” 

Percorso in auto Concesio, Rodengo Saiano, Pisogne, Lovere, Castro (park in Via Coletto 3 e vicinanze) 

Colazione      a Lovere (Bar Moleri Via G.Marconi 49/55) 

 Parcheggio   a Castro, Via Coletto 3   

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://maps.app.goo.gl/vGiUXgXT4Fh52SkMA
https://maps.app.goo.gl/mGg5ix7rpCfMv2mTA

