
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

 Mercoledì  4  Settembre  2024 

Ferrata Bocchette Centrali - Rifugio Brentei (m. 2182)  

Gruppo A (vedi anche la seconda pagina)   

Posti disponibili 20 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 26 Agosto al 2 Settembre Davide Morzenti 3396463291 x iscrizioni  

Quota adulti    €  16.00 Rocco Conidoni Gianluca Gnutti 

Quota giovani <25 €    8.00 Mariarosa Mattanza  

Distanza in auto A/R Km. 218 circa 

Località di partenza Vallesinella - Mad.di Campiglio 

Tempo percorso A/R Ore 9.30 gruppo A - Ore 5.00 gruppo B 

Dislivello M. 1150 gruppo A - M. 700  gruppo B 

Difficoltà EEA gruppo A Ferrata PD con molti tratti esposti  -  E gruppo B percorso escursionistico   

Pranzo   Al sacco         Sosta colazione gruppo A  non prevista         gruppo B  Pinzolo centro 

Equipaggiamento  Gruppo A  Kit da ferrata, Caschetto, Scarpe con buon grip e Ramponi                                    

Gruppo B  Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”     

Percorso in auto Sabbio Chiese, Idro, Pinzolo, Madonna di Campiglio, Vallesinella 

Colazione     Solo Gruppo B Pinzolo centro 

Parcheggio  Vallesinella  - Madonna di Campiglio 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2024 

Il Gruppo delle Dolomiti di Brenta è la più occi-
dentale ed estesa formazione dolomitica intera-
mente nel territorio trentino. E’ conosciuto in 
tutto il mondo per la forma spettacolare delle 
guglie: pinnacoli arditi, campanili altissimi, enor-
mi picchi di roccia innalzano le loro maestose 
sembianze verso il cielo. 

Ritrovo   

 

Gruppo  A  Ore 5.00  Lumezzane 

Piazza Paolo VI 

Gruppo  B  Ore 5.30  Lumezzane  

Piazza Paolo VI 

I non soci possono partecipare solo con 
pagamento ANTICIPATO della quota assicu-
rativa giornaliera (13 €) da versare in sede. 
Il giorno dell’escursione è previsto un ulte-
riore supplemento rispetto alla quota di 
partecipazione Soci C.A.I. (indicata sul vo-

lantino) di altri 4 €.         Solo Gruppo B 

Gruppo B (vedi anche la seconda pagina)   

Posti disponibili  34 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con  WA Dal 26 Agosto al 2 Settembre Mario Pasini 3385229235 x iscrizioni  

Quota adulti    €  16.00 Giulio Bonometti  

Quota giovani <25 €     8.00   

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://maps.app.goo.gl/VP8soZbiFDPWDR447
https://maps.app.goo.gl/xQ1qgy7s93PPSyoHA
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49


Rifigio Brentei e Alimonta 

Programma: Si parte dal rifugio Vallesinella (1513 m) con sent. 317 fino al rifugio Casinei (1825 m ). Sentiero comodo 
ma ripido nel bosco. Dal Casinei, sent. 318 fino al rifugio Brentei (2182 m ). Nei primi 40′ si sale di altri 200 m fino a 
raggiungere una cresta, poi lunga traversata quasi orizzontale molto panoramica. Il sentiero è facile, ma in alcuni 
punti è un po’ stretto e richiede attenzione. Piccola sosta sul luogo dove morirono 7 ragazzi di una comitiva par-
rocchiale nel ’91, durante un forte temporale. FACOLTATIVO: dal Rifugio Brentei, chi vorrà potrà proseguire con sen-
tiero 323 fino al Rifugio Alimonta (2580 m.). Sentiero inizialmente semplice al centro di un vallone fino al bivio col 
305b e poi col 396. Qui il sentiero rimonta a destra un versante roccioso ed in alcuni punti un cavo aiuta su roccia 
(non esposto, ma richiede un minimo di attenzione). Il rientro è ad anello passando per le cascate di Vallesinella.  

Ferrata Bocchette Centrali 

La Via delle Bocchette Centrali è per molti l'essenza stessa della via ferrata. Si tratta di un percorso giustamente rino-
mato per lo stupendo scenario in cui si sviluppa. Pur tecnicamente facile, non va sottovalutato in presenza di neve o 
ghiaccio. Assolutamente sconsigliabile in caso di condizioni meteo avverse. 

Programma: Da Vallesinella si raggiunge il rifugio Brentei e si prosegue in direzione della Bocca di Brenta (breve 
tratto attrezzato e successivo nevaio, possibile l’utilizzo di ramponi). 
Poco prima del valico a sinistra c’è l’attacco della via presso la prima delle numerose cenge attrezzate che incontre-
remo durante il percorso. In un ambiente di rara bellezza, sempre a picco su impressionanti strapiombi, talvolta su 
tratti di roccette non attrezzate, si raggiunge dopo circa 3h l’uscita della ferrata caratterizzata da una serie di sca-
lette che portano alla Bocca d’Armi. Il già visibile rifugio Alimonta viene raggiunto in circa 20′ prestando la massima 
attenzione nell’attraversare il ghiacciaietto sottostante la Bocca d’Armi (consigliabile un ampio semicerchio puntan-
do al sentiero di attacco delle Bocchette Alte). Dall’Alimonta a Vallesinella si rientra passando per il Brentei su como-
do sentiero.  

 


