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ŀǇŜǊǘŀ ƻƎƴƛ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ ǎŜǊŀ ŘŀƭƭŜ нлΣол ŀƭƭŜ ннΣол 

ǿǿǿΦŎŀƛƭǳƳŜȊȊŀƴŜΦƛǘ ǇŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛΥ Cŀōƛƻ όопт спфплнл ŘƻǇƻ ƭŜ мтύ .ŜǇǇŜ όооф нрмрфлрύ !ǊƳŀƴŘƻ όопл слтнпнлύ  

;­´ T ´°­« M Ӄ  рп ŎƻƳǇǊŜǎƛ ƛ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛ $­­³T «Jº­³  2JÄ³J IJ«­«  

=Ä­ºJ JTÄӃ ϵ пн tǳƭƭƳŀƴΣ ϵ рр  мκн ǇŜƴǎƛƻƴŜ ; Xº³­ ; NNJ³­ӃX ону фрн тлол ǎƻƭƻ Ȅ ƛƴŦƻΦ 

=Ä­ºJ z ­ÆJ«  ǸǏǒ ϵ от tǳƭƭƳŀƴΣ ϵ рл    ά       ά *JM ­ #­«ZJ«  ³ªJ«T­ #­ÀJ«  

 

Club Alpino Italiano 

{ŜȊƛƻƴŜ [ǳƳŜȊȊŀƴŜ 

?JMJº­ ǏǍ X &­ªX« NJ Ǐǎ 2ÄzӃ ­ ǏǍǏǑ 

> ZÄz ­ $ӃJÄT ­ X #³Ä«­-5­«ºX #Ӄ ««X«|­³« ƎªŸ ǐǐǓǑƏ 

[ŜƎƎƛ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘƻ ŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛ 

(Ż«XNX´´J³ ­ X´´X³X  « ³Xz­ӃJ N­«  Ӄ ºX´´X³JªX«º­ ǏǍǏǑŸ 

. «­« ´­N  °­´´­«­ °J³ºXN °J³X ´­Ӂ­ N­« °JzJƆ
ªX«º­ J«♫N °Jº­Ŵ  Ӂ ªX³N­ӁXT℗  « ´XTXŴ TXӁӁJ
²Ä­ºJ J´´ NÄ³J♫ÆJ z ­³«JӁ X³J X ´Ä°°ӁXªX«º­
TXӁӁJ ²Ä­ºJ $Ŷ Ŷ.Ŷ ƌǍӂ Ƥ ǯ Ǐ ƤŴ Jzz Ä«♫Æ  JӁӁJ
²Ä­ºJ «­³ªJӁX ?­N  T  NÄ  ´­°³JƍŶ 

Lƭ .ƭƛƴƴŜƴƘƻǊƴ ƻ /ƻǊƴƻ ŎƛŜŎƻ 

ό.ƭƛƴŘŜƴƘƻǊƴ ŘƛŀƭŜǧƻ ǾŀƭƭŜǎŀƴƻύΣ Ƴƻƴπ

ǘŀƎƴŀ ŘŜƭƭŀ !ƭǇƛ [ŜǇƻƴǝƴŜ ŝ ƭŀ ŎƛƳŀ ǇƛǴ 

ŜƭŜǾŀǘŀ ŘŜƭƭŀ ±ŀƭ CƻǊƳŀȊȊŀΣ ǎǳƭ ŎƻƴŬƴŜ 

ŦǊŀ Lǘŀƭƛŀ Ŝ {ǾƛȊȊŜǊŀΦ ±ŜƴƴŜ ǎŀƭƛǘƻ ƭŀ ǇǊƛπ

Ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ƴŜƭ муумΦ 

> º³­Æ­ ;C225 6 hǊŜ сΦлл   tƛŀȊȊŀƭŜ tƛǎŎƛƴŜ [ǳƳŜȊȊŀƴŜ 

?­´ºJ JN²Ä ´ 5ƻƳƻŘƻǎǎƻƭŀ         /ƻƭŀȊƛƻƴŜ !ǳǘƻƎǊƛƭƭ 

2­NJӃ º► T  °J³ºX«ÊJ wƛŀƭŜ όtƛŜƳƻƴǘŜύ  ƳΦ мтну 

?JMJº­ ǏǍ 2ÄzӃ ­ {ŀƭƛǘŀ ŀƭ wƛŦǳƎƛƻ /ƭŀǳŘƛƻ Ŝ .Ǌǳƴƻ ƳΦ нтрл 

AXª°­ °X³N­³´­ hǊŜ  оΦлл ŎƛǊŎŀ 

& ´Ӄ ÆXӃӃ­ aΦ  мллл ŎƛǊŎŀ 

&­ªX« NJ Ǐǎ 2ÄzӃ ­ DǊǳǇǇƻ ! ŀƭ aƻƴǘŜ .ƭƛƴƴŜƴƘƻǊƴ ƳΦ оотп - DǊǳǇǇƻ . ŀƭ wƛŦǳƎƛƻ /ƛǧŀ Řƛ .ǳǎǘƻ ƳΦ нпул 

AXª°­ °X³N­³´­ DǊǳǇǇƻ !  ƻǊŜ уΦлл - DǊǳǇǇƻ .  ƻǊŜ рΦлл      ŜǎŎƭǳǎŜ ƭŜ ǎƻǎǘŜ 

& ´Ӄ ÆXӃӃ­ DǊǳǇǇƻ !  ƳΦ уол ǇƻǎƛǝǾƛ Ŝ муол ƴŜƎŀǝǾƛ - DǊǳǇǇƻ .  ƳΦ нлл ǇƻǎƛǝǾƛ Ŝ мнлл ƴŜƎŀǝǾƛ 

& iN­Ӄº► DǊǳǇǇƻ !   99 ǘŜǊǊŜƴƻ Ƴƛǎǘƻ ƎƘƛŀŎŎƛŀƛƻ Ŝ ƳƻǊŜƴŀ  - DǊǳǇǇƻ .  9ǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǝŎƻ 

;³J«Ê­ aŜȊȊŀ tŜƴǎƛƻƴŜ  Ҍ  ŀƭ ǎŀŎŎƻ нϲ ƎƛƻǊƴƻ         ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ǊƛŦǳƎƛ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ 

(²Ä °Jzz JªX«º­ DǊǳǇǇƻ ! όƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊƛ ǾŀƭǳǘŜǊŀƴƴƻ ǳƴŀ ǎŜǩƳŀƴŀ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜύΦ tŜǊ ǘǳǩ 

/ǊŜƳŀ ǎƻƭŀǊŜΣ ±ŜǎǝŀǊƛƻ ǇŜǊ ŀƭǘŀ aƻƴǘŀƎƴŀΣ {ŀŎŎƻ ƭŜƴȊǳƻƭƻ όŀŎǉǳƛǎǘŀōƛƭŜ ŀƭ ǊƛŦǳƎƛƻ Ŏƻƴ р 

ϵύΣ  ¢ŜǎǎŜǊŀ /!L Ŝ /ƛŀōŀǧŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ 

.´N³ Ê ­«  ´­Ӄ­  « ´XTXŵ N­« ²Ä­ºJ °ÄӃӃªJ«Ŷ  Ӄ ´­N ­ °Ä  ´N³ ÆX³X   ZJª Ӄ J³  ´­N  X ªJ´´ ª­ Ä« ´­N ­ Jª ƈ
N­Ÿ 

tŜǊ ƛ ǎƻŎƛ ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ мф Ŝ нс ƎƛǳƎƴƻ                  bƻƴ ǎƻŎƛ о  мл  мт ƭǳƎƭƛƻ 

wƛǝǊƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ Ŏƻƴ ǊƛƳōƻǊǎƻ Ŭƴƻ ŀƭ мл [ǳƎƭƛƻΤ Ǉƻƛ ǎƻƭƻ ǎŜ ǎƻǎǝǘǳƛǝ Řŀ ŀƭǘǊƻ ǎƻŎƛƻΦ 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf


 

;³­z³JªªJ ŷ 

{ŀōŀǘƻ ǏǍ 2ÄzӃ ­Υ Lƭ wƛŦǳƎƛƻ /ƭŀǳŘƛƻ .Ǌǳƴƻ ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƛƴ ŎƛǊŎŀ о ƻǊŜ Řŀƭ ƭŀƎƻ aƻǊŀǎŎƻ Ŏƻƴ ǳƴ ǎŜƴǝŜǊƻ ōŜƴ ǘǊŀŎŎƛŀǘƻ 
ŜŘ ŜǾƛŘŜƴǘŜΣ ŎƘŜ ǎƛ ƛƴŜǊǇƛŎŀ ǊƛǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ƛƭ ǾŀƭƭƻƴŜ ŘŜƭ {ŀōōƛƻƴŜΦ 5ŀǇǇǊƛƳŀ ǎǳƭ ƭŀǘƻ ŘŜǎǘǊƻ ǇƻƛΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎŀǘƻ ƛƭ ƎǊŜǘƻ 
ŘŜƭ ǘƻǊǊŜƴǘŜΣ ǎǳ ǉǳŜƭƭƻ ǎƛƴƛǎǘǊƻΣ ǇŜǊ ǇŜƴŘƛƛ ŜǊōƻǎƛΣ ŎƻǇŜǊǝ Řƛ ƴŜǾŜ ŀŘ ƛƴƛȊƛƻ ǎǘŀƎƛƻƴŜΦ {ƛ ƎƛǳƴƎŜ ŀƭ ƭŀƎƻ {ŀōōƛƻƴƛΣ ƴŜƛ 
ǇǊŜǎǎƛ ŘŜƭ ǊƛŦǳƎƛƻ /Φ aƻǊŜǎ όƻǊŜ нΣмрύΦ {ǳǇŜǊŀǘƻ ƛƭ ƳǳǊŀƎƭƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŘƛƎŀ ŘŜƛ {ŀōōƛƻƴƛΣ Řŀ Ŏǳƛ ǎƛ ƎƻŘŜ ǳƴŀ ǎǇƭŜƴŘƛŘŀ Ǿƛǎǘŀ 
ŘŜƭ ƭŀƎƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ Ǉǳƴǘŀ ŘŜƭƭϥ!ǊōƻƭŀΣ Ŏƛ ǎƛ ƛƴƴŀƭȊŀ ǎǳ Řƻǎǎƛ Ŝ ǾŀƭƭŜǧŜ ŜǊōƻǎŜ ƭǳƴƎƻ ǳƴ ŎƻƳƻŘƻ ǎŜƴǝŜǊƻ ŎƘŜ ŎƻǎǘŜƎƎƛŀ ƛƭ ƭŀπ
Ǝƻ όƻǊŜ лΣпрύΦ 

 

&­ªX« NJ Ǐǎ 2ÄzӃ ­Υ DǊǳǇǇƻ ! 5ƛ ƭŀǘƻ ŀƭ ǊƛŦǳƎƛƻΣ ǎƛ ŀƭȊŀ ƛƭ ǎŜƴǝŜǊƻΣ ǎŜƳǇǊŜ ǎŜƎƴŀƭŀǘƻΣ ŘƛǊŜǧƻ ŀƭ wƛŦǳƎƛƻ о!Σ 

ŀƴŎƘȰŜǎǎƻ ŘŜƭƭȰhaDΣ ŎƘŜ ǎƛ ǎŜƎǳŜ ǎƛƴƻ ŀŘ ǳƴ ōƛǾƛƻ ŘƻǾŜ ƭƻ ǎƛ ŀōōŀƴŘƻƴŀ ǇǊŜƴŘŜƴŘƻ ŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀΦ Lƭ ǎŜƴǝŜǊƻ ŘƛǾƛŜƴŜ ǘǊŀŎπ

ŎƛŀΣ ǊƛǎŀƭŜƴŘƻ ǘǊŀ ǎŦŀǎŎƛǳƳƛΣ ƴŜǾŀƛ Ŝ ǊƻŎŎŜǧŜ ǎƛƴƻ ŀƭ ŦƻǊƴŀƭŜ ŎƘŜ ǊŀŎŎƘƛǳŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǘŀ ŘŜƭ ƎƘƛŀŎŎƛŀƛƻ ŘŜƭ DǊƛŜǎΣ ŎƘŜ ǎƛ Ŏƻƴπ

ǘƻǊƴŀ ƛƴǘŜǊŀƳŜƴǘŜ ǾŜǊǎƻ ² όǎƛƴƛǎǘǊŀ ǎŀƭŜƴŘƻύΣ ǎƛƴƻ ŀŘ ƛƴŎǊƻŎƛŀǊŜ ƭŀ ǘǊŀŎŎƛŀ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǘŜ Řŀƭ ƎƘƛŀŎŎƛŀƛƻ ǎǘŜǎǎƻΦ ¦ƴ ǳƭǝƳƻ 

ŦŀǝŎƻǎƻ ǘǊŀǧƻ Řƛ ŎǊŜǎǘŀ ǘǊŀ ǎŦŀǎŎƛǳƳƛ Ŝ ǇƭŀŎŎƘŜ ǎŎƛǎǘƻǎŜ Ŝ ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƭŀ ǾŜǧŀΦ {ǘǳǇŜƴŘƻ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ǎǳƛ ǉǳŀǧǊƻƳƛƭŀ ŘŜƭ 

±ŀƭƭŜǎŜΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ CƛƴǎǘŜǊŀǊƘƻǊƴ Ŝ [ŀǳǘŜǊŀǊƘƻǊƴΦ {ǇƭŜƴŘƛŘƻ ŎƻƭǇƻ ŘȰ ƻŎŎƘƛƻ ŀƴŎƘŜ ǎǳƭ ¢ǳǊōƘƻǊƴΦ 

 

&­ªX« NJ Ǐǎ 2ÄzӃ ­Υ DǊǳǇǇƻ .  5ƛ ƭŀǘƻ ŀƭ ǊƛŦǳƎƛƻ ǎƛ ǎŀƭŜ ǊŀǇƛŘŀƳŜƴǘŜ ŀ ǘƻǊƴŀƴǝ ǎǳƭ ǎŜƴǝŜǊƻ ōŜƴ ǎŜƎƴŀǘƻ Ŭƴƻ ŀ ǊŀƎπ

ƎƛǳƴƎŜǊŜ ƛƭ wƛŦǳƎƛƻ о! ŀ ǉǳƻǘŀ нфсл ƳǘΦ 5ŀƭ о! ǎƛ ǎŎŜƴŘŜ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ ǾŜǊǎƻ ƛƭ tƛŀƴƻ ŘŜƛ /ŀƳƻǎŎƛ Ŝ ŘƻǇƻ ǳƴ ǘǊŀǧƻ Ǉƛŀπ

ƴŜƎƎƛŀƴǘŜ ǎƛ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ ƛƭ wƛŦǳƎƛƻ /ƛǧŁ Řƛ .ǳǎǘƻ ŀ ǉǳƻǘŀ нпулΣ ǉǳƛ ǎƛ ǊƛŎƻƴƎƛǳƴƎƻƴƻ ƛ ŘǳŜ ƎǊǳǇǇƛ ŎƘŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ǊƛŜƴǘǊŀƴƻ ŀƭ 

ǇŀǊŎƘŜƎƎƛƻ Řƛ wƛŀƭŜΦ 


