
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

 Domenica  13  Aprile  2025 

Santa Maria del Giogo (m968) 
in collaborazione con l’Alpinismo Giovanile Valtrompia                                                                                                                    

giornata dedicata ai più giovani e alle famiglie 

 

C.A.I. Lumezzane 

Coordinatori 

Lorenzo Ghisalberti    3335886226 x iscrizioni 

 

  Francesca Catena  

C.A.I. Villa Carcina  AG Fabio Venturelli    3385896302 x iscrizioni AG Simone Tomagra 3338044595  

Distanza in auto A/R Km. 34    

Località di partenza Polaveno località Colmi 870 m 

Tempo  Tutto il necessario per trascorrere una bella giornata 

Difficoltà E  escursionistico  facile   adatto a tutti         

Dislivello M.100 circa - Km. 4.5 circa 

Pranzo   Al sacco                                               

Equipaggiamento  Abbigliamento  “adatto alla stagione” 

Percorso in auto Lumezzane, Sarezzo, Ponte Zanano, Polaveno, localita’ Colmi. 

Sulla cresta dei monti posti sul confine tra Polaveno e Sulzano, con uno spazioso affaccio sul Lago d’Iseo a ovest e 

sulla Val Trompia a est, sorge il complesso di edifici della Madonna del Giogo, antico cenobio monastico, citato già 

nel 1386 come proprietà del Monastero di Sant’Eufemia a Brescia. Proprio in Sant’Eufemia, nel 1508, il diciasset-

tenne Girolamo Folengo prese i voti e assunse il nome di Teofilo, e tra il 1537 e il 1538, già autore di numerose o-

pere in latino maccheronico, trascorse un periodo in ritiro presso la dipendenza di Santa Maria del Giogo.  

Ritrovo Ore 9.00   Lumezzane     

Piazzale Piscine 

Ore 9.10   Sarezzo                       

bar Manhattan 

 

  

 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane 

Club Alpino Italiano 

Sezione Villa Carcina 

    Parcheggio    Polaveno via Nistisino 94       Viaggio autonomo in auto 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Iscrizioni con WhatsApp dal 6 all’ 12 Aprile 

La giornata è riservata a minori iscritti (anche senza genitori) e ai gruppi familiari con minori anche se non iscritti. 
In questo caso si assumono la piena responsabilità in caso di infortunio.  

Nel caso rimanessero ancora posti, dal 10/4 è possibile l’iscrizione per Soci C.A.I. anche senza minori. 

https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/F2xfvRR78v9AWzpS8

