
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

 Sabato  13  Settembre  2025 

Capanna Mattia - Monte Monoccola (m. 2690) 

Posti disponibili 36 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 1/9 all’11/9 Massimo Reboldi 3290293467 per iscrizioni  

Quota adulti    €  11.00 Corrado Ghidini Marco Botticini 

Quota giovani <25 €    6.00    

Distanza in auto A/R  Km. 170 circa 

Località di partenza Case di Val Paghera - Ceto BS 

Tempo percorso A/R Ore 7.30  circa escluse le soste 

Dislivello M. 1450 circa - km. 17 circa 

Difficoltà EE      Per escursionisti esperti, per lunghezza e dislivello si richiede ottimo allenamento 

Pranzo   Al sacco                      Sosta colazione Salvetti 1885, SS 42, Via Toroselle 12A - Esine  

Equipaggiamento  Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”, Scarponi con buon grip  

Percorso in auto Concesio, tang. x Valcamonica ,uscita Ceto, Ceto , Val Paghera. 

Colazione    Salvetti 1885 SS 42, Via Toroselle 12A - Esine 

Parcheggio  Chiesetta Alpina Val Paghera - Ceto.                     

Programma:  Dal parcheggio (m. 1230) inizia il percorso con sent. 607 (ex37) attraversando un ponte e continuan-
do su strada militare. Alla prima deviazione si svolta abbandonando il sentiero che porta al Rif. Maria e Franco. Si 
prosegue fino alla deviazione che indica Capanna Mattia; il sentiero sale ripido in uno splendido bosco. Compiuti 
alcuni tornanti, si sfocia in fondo al pascolo della Malga Monoccola (m. 1800), presenza di acqua. Ora con alcuni zig
-zag si raggiungono i fabbricati della malga. Si avanza tra radi abeti, ginepri e cespugli di rododendri. Sempre prose-
guendo con pendenza discreta si raggiunge il P.so della Monoccola dove c’è la Capanna Mattia (m. 2580). Nei pres-
si ci sono ancora resti militari che ricordano la Guerra 15/18. Lasciata la Capanna si prosegue verso Monte Monoc-
cola (m. 2690) incrociando il Sentiero N°1; dalla cima si vedono il Lago Rossola e il Lago Sensipie e una vista a 360° 
impagabile. Il ritorno si svolge con un altro percorso che porta a Malga Dois e infine si scende lungamente fino ad 
arrivare alle auto concludendo il giro ad anello. 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2025. Non è prevista la partecipazione di Non Soci.                                                                                                  

Il primo giorno di iscrizione è riservato ai Soci C.A.I. Lumezzane. 

Un percorso in una valle poco frequentata                            
del Gruppo dell’Adamello;                                                      

ci sono ancora alcune malghe,                                                        
mulattiere militari e altri resti della Guerra 15/18,                                                                   

e due piccoli laghi alpini. 

Ritrovo 

 

Ore  5.30   Lumezzane          

Via Don Minzoni Trav. 3 

Ore  5.35   Sarezzo      

Bar Manhattan 

Ore  5.45   Concesio  

Bar Panpepato 

 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://goo.gl/maps/ZYhxkm4jPNkCXiUn9
https://maps.app.goo.gl/oDsidDmn3h7azLjx9?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49

