
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

 Sabato  7  Marzo  2026 

Monte Cengledino (m. 2137) 

 Colazione    Officina 237 Bar & Bistrot Storo 

 Parcheggio Tione di Trento, su strada forestale località Le Sole 

Posti disponibili 35 compresi i Coordinatori Coordinatori Scialpinismo    Gianluca Gnutti 

Iscrizioni con WA Dal 24/2 al 5/3 Sabrina Cottali  338 560 0706  per iscrizioni 

Quota adulti    €  10.00 Coordinatori Ciaspole   

Quota giovani <25 €    5.00  Armando Bottani    Paolo Bonusi 

 E’ una Scialpinistica e ciaspolata abbastanza facile di media pendenza. Esposizione prevalente: Est 

Se le condizioni della neve non rendessero fattibile la meta prevista,  

i coordinatori potrebbero annullare o cambiare la destinazione                          

Programma:  

Salita per mulattiera il primo tratto, poi per l'ampia cresta. Rientro ad anello; escursione molto bella e panoramica 
con vista del Carè Alto, Brenta, Alpi di Ledro.  

Siamo alle pendici del gruppo dell'Adamello, non ci sono particolari difficoltà, adatta sia agli sciatori che ai             
ciaspolatori. 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2025 o 2026                           

Il primo giorno di iscrizione è riservato ai Soci C.A.I. Lumezzane 

La salita al Cengledino è l'itinerario classico della Busa di Tione. Si tratta di un percorso relativamente sicuro e che 

si sviluppa, nell'ultimo terzo, su terreno aperto, permettendo così una bella sciata. La vetta offre un bellissimo pa-

norama sulle intere Giudicarie e sulle altre vette del gruppo dell'Adamello - Presanella.  

Partenza    Ore  6.30    Lumezzane Piazza Paolo VI    

Distanza in auto A/R Km. 160  circa Località di partenza Tione di Trento, località Le Sole 

Percorso in auto Sabbio Chiese, Idro, Roncone, Bondo, Località Le Sole 

Tempo escursione A/R Ore 6.00  circa Dislivello M. 800 circa  -   Km. 12 circa 

Difficoltà    EAI Escursione Ambiente Innevato Pranzo   Al sacco - Sosta colazione Bar & Bistrot 

Equipaggiamento Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione” 

 Obbligatorio per tutti: artva, pala, sonda, per sciatori anche casco  

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

https://maps.app.goo.gl/Lg2rAaQHorKb5DCr6
https://maps.app.goo.gl/BysA4qtSM6DwfWxa7
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf

