
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 
Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

Mercoledì  11 Marzo 2026 

Cima Piemp (m. 1160) 

I non soci possono partecipare solo con 

pagamento ANTICIPATO della quota assi-

curativa giornaliera (13 €) da versare in 

sede. Il giorno dell’escursione è previsto un 

ulteriore supplemento rispetto alla quota di 

partecipazione Soci C.A.I. (indicata sul 

volantino) di altri 4 €. 

 Colazione    da definire 

 Parcheggio Costa di Gargnano 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 2  al 9 Marzo Raffaella Bonometti 349 455 8996 x iscrizioni  

Quota adulti    €     Da definire Fulvio Coccoli  

Quota giovani <25 €    

Programma : 

Con partenza da Costa di Gargnano su mulattiera della prima guerra mondiale si raggiunge  Cima Piemp con il suo 

rifugio e la chiesetta, dislivello positivo in andata 350 m. e negativo 150 m. Il rientro dallo stesso percorso 

 

 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2025-26                            

Il primo giorno di iscrizione è riservato solo ai soci C.A.I. Lumezzane 

Panorama incredibile sul lago di Garda e sul monte Baldo e, sull'altro versante, verso i monti della Valle di Vestino 

e del Trentino. Sulla Cima, sono presenti un Rifugio e una piccola chiesetta costruiti dagli alpini del Gruppo di Ti-

gnale tra il 1983 e il 1986 .  

Ritrovo 

 

Ore 0.00  Lumezzane  

Piazza Paolo VI 
   

Distanza in auto A/R 135 Km Circa Località di partenza Costa di Gargnano 

Percorso in auto Lumezzane, Sabbio Chiese , Salò, Gargnano, Costa di Gargnano. 

Tempo escursione Ore 6 circa escluse le soste Dislivello M. 500 circa  Km 16 circa 

Difficoltà               E Percorso escursionistico   

Pranzo   Al sacco  o al rifugio (Valutare apertura)               Sosta colazione da definire 

Equipaggiamento Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione” calzature tecniche con buon grip 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://maps.app.goo.gl/qqbWozUvwCKvuspR9
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49

