
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

 Martedì 14 e Mercoledì 15 Aprile 2026 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

Moneglia - Riva Trigoso - Levanto 

Due giorni in Liguria nella zona tra Moneglia, Riva Trigoso e Levanto; mare, cieli azzurri, terrazzamenti, uliveti, vi-

gneti, macchia mediterranea, fanno da scenario a un ambiente suggestivo godibile soprattutto in bassa stagione.  

Mercoledì 15/4 Levanto, Entroterra Framura, Valle Santa Località di partenza Levanto 

Tempo percorso  Ore 4.00 circa, ritorno in treno Dislivello M. 500 circa  -  Km 9 circa 

Difficoltà            E Percorso escursionistico Pranzo   Al sacco    

Equipaggiamento Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”, calzature tecniche con buon grip 

Partenza Pullman 
Ore 5.30    Lumezzane       

Via Don Minzoni (Tr.3) 

Ore  5.35  Sarezzo    

Bar Manhattan 

Ore  5.45  Concesio      

Via Europa 197 

Ore  6.05  Brescia    

Casello Bs Centro 

Martedì 14/4 Da Moneglia a Riva Trigoso  Località di partenza Moneglia 

Tempo percorso  Ore 4.00 circa, ritorno in treno Dislivello M. 600 circa  -  Km. 10 circa 

Difficoltà            E Percorso escursionistico Pranzo   Al sacco  -  Sosta colazione autogrill 

Equipaggiamento Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione”, calzature tecniche con buon grip 

Pernottamento Villa Rossana a Levanto (vedi retro volantino) 

Coordinatori Raffaella Bonometti 3494558996 solo informazioni   

     Fulvio Coccoli                                Mario Pasini Sergio Pinelli 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori   

  ISCRIZIONI SOLO IN SEDE                                                                                                      
da Lunedì 30/3 ore 20.30 - 22.00 con pagamento della caparra di 50 €.  

 Lunedì 30/3  dalle ore 20.30 alle 22.00 è riservato ai SOLI SOCI del C.A.I. Lumezzane.  

 Mercoledì 1/4 dalle ore 20.30 alle 22.00 anche ai Soci di altre Sezioni, se restano posti.  

 Il ritiro con restituzione della caparra è possibile fino a Lunedì 6/4 alle ore 18.00; dopo questa data la caparra 
viene resa solo in caso di sostituzione con un altro Socio. 

 Attenzione: Lunedì 30/3 un Socio può iscrivere se stesso e SOLO UN ALTRO SOCIO (FAMILIARE O AMICO). 

Il costo complessivo (dipende dal numero dei partecipanti) è 95/110 €. circa                                                 
e comprende pullman e mezza pensione; sono esclusi i viaggi interni col treno (costi da verificare),                                                       

bevande e altri extra eventuali; per i Giovani under 25 riduzione di 5 euro.  

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf


Saremo ospiti NON DI UN ALBERGO, ma di una 
struttura “ecclesiale”, molto semplice, con 
trattamento di mezza pensione (cena, pernotta-
mento, colazione). Alcune camere sono doppie e 
alcune sono triple. Si richiede un po’ di spirito di 
adattamento. Altri dettagli verranno chiariti suc-
cessivamente. 

                                               Da Moneglia a Riva Trigoso 

Bel percorso poco frequentato che si sviluppa attraverso la vegetazione mediterranea con diversi punti panoramici. 
Ad un primo tratto in salita segue una lunga traversata a mezzacosta per poi terminare con la discesa dalla Torre di 
Punta Baffe a Riva Trigoso. 
Non presenta tratti esposti ma, in diversi punti, la traccia è molto stretta e bisogna fare attenzione a non uscire dal 

sentiero.                              

 Il Sentiero verde azzurro   
Levanto Framura 

Questa bellissima parte di Liguria è me-

no conosciuta. Ci metteremo in cammi-

no da Levanto con sentiero 660  e, ri-

manendo nell’entroterra, raggiungere-

mo la Chiesa di San Giorgio; passando 

poi dalla Valle Santa raggiungeremo il 

lungomare che percorreremo per un 

buon tratto. 

 

               Villa Rossana 


