
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

Club Alpino Italiano 
Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

 Mercoledì  5 Agosto 2026 

Lago Nero (m. 2400) 

I non soci possono partecipare solo con 

pagamento ANTICIPATO della quota assi-

curativa giornaliera (13 €) da versare in 

sede. Il giorno dell’escursione è previsto un 

ulteriore supplemento rispetto alla quota di 

partecipazione Soci C.A.I. (indicata sul 

volantino) di altri 4 €. 

 Colazione    Salvetti 1885 Caffetteria SS 42, 66 Esine 

 Parcheggio Sant’Apollonia Ponte di Legno 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 27 Luglio  al 3 Agosto Giuseppe Zipponi 334 257 3576 x iscrizioni  

Quota adulti    €     Da definire   

Quota giovani <25 €    

Programma : Il percorso comincia sulla semplice sterrata che attraversa la Valle delle Messi, tra prati e foreste di co-

nifere. Dopo le prime baite (Case degli Orti) arriviamo alle baite Pradazzo e dopo poco si prende il bivio per il Lago 

Nero. Questo tratto è piuttosto ripido, e ci porta alla quota massima della nostra escursione. Arrivati al Lago Nero  lo 

giriamo tutto attorno, soffermandoci ad ammirare i riflessi delle montagne e il panorama. Qui inizia il tratto più diffi-

cile, senza pendenze rilevanti scenderemo un centinaio di metri: il sentiero è abbastanza esposto, in diversi punti ci si 

aiuta con le catene fissate alla roccia. Girato attorno al Lago Nero raggiungeremo quindi il Bivacco Linge. Ripartiti dal 

Bivacco Linge ci aspetta una discesa in discreta pendenza, tra rocce e zone erbose, che ci porta al Rifugio Valmalza, 

dopo aver passato un fiume con un comodo ponticello. La discesa prosegue dopo il rifugio su una comoda strada car-

rozzabile fino al nostro punto di partenza.  Possibilità gruppo B escursionistico 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2026                             Il 

primo giorno di iscrizione è riservato solo ai soci C.A.I. Lumezzane 

Un’escursione affascinante che attraverso la valle delle Messi porta al Lago Nero, dove lo spettacolo delle cime che 

si riflettono sull’acqua ci invoglierebbe a consumare rullini di pellicola fotografica, se la tecnologia non ci avesse 

permesso di salvarne centinaia in formato digitale.  

Ritrovo 

 

Ore 0.00  Lumezzane            

Via Don Minzoni (Trav –3) 

Ore 0.00 Sarezzo 

Bar Manhattan 

Ore 0.00 Concesio          

Bar Panpepato 
 

Distanza in auto A/R 250 Km Circa Località di partenza Sant’Apollonia Ponte di Legno 

Percorso in auto Lumezzane, Sarezzo, Concesio, Esine, Ponte di Legno 

Tempo escursione Ore 7 escluse le soste Dislivello M. 860 circa   

Difficoltà               EE Sentiero in cresta esposto  Pranzo   Al sacco          Sosta colazione Salvetti 1885  

Equipaggiamento Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione” calzature tecniche  con buon grip 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf
https://goo.gl/maps/ZYhxkm4jPNkCXiUn9
https://maps.app.goo.gl/VYpr3UPM5WFTEEyg9
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49

