
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

 

 

 

Sabato 5 e Domenica 6 Settembre 2026 

Val di Rabbi -Rifugio Dorigoni – Laghi Sternai 

Il Rifugio Dorigoni, inaugurato nel 1903 e dedicato a Silvio Dorigoni è situato nella Val di Rabbi, all'interno del Parco 

Nazionale dello Stelvio. Il giro dei laghi Sternai è un'escursione naturalistica che può essere effettuata partendo dal 

rifugio stesso, che offre anche l'accesso ai laghi e ad un ambiente di grande pregio naturale. 
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Sabato 5 Settembre Località di partenza  Plazze  dei Forni m.1195, località  Piazzola , Rabbi, TN 

Percorso  Plazze dei Forni, Malga Stalasolo, Scalinata Larici, Cascate di Saent, Rif. Donegoni m.2436 

Tempo percorso   Ore 6 Gruppo circa Dislivello m.1300      Km.18 circa    

Difficoltà        EE Escursionisti Esperti   Percorso non difficile  ma impegnativo x lo Sviluppo  

Pranzo e colazione Al sacco   Sosta colazione autogrill Pernottamento     Mezza pensione Rifugio Dorigoni 

Domenica 6 Settembre Località di partenza x Rifugio  Dorigoni m.2436  

Percorso Rif. Donigoni, giro dei Laghi Sternai m.2750, Rif. Dorigoni. Con giro ad anello si ritorna alla 

Plazza dei Forni.               Possibiità di non affrontare il giro dei laghetti attendendo il gruppo al Rifugio Dorigoni 

Tempo Percorso  Ore 7 circa Dislivello      400+  1600-     Km.19 circa       

Difficoltà       EE Escur. Esperti  impegnativo x lo sviluppo Pranzo          Al sacco   

Equipaggiamento 

per i 2 Giorni 

Abbigliamento da montagna “adatto alla stagione” calzature tecniche con buon grip               
Sacco lenzuolo. 

Iscrizioni da Mercoledì xx solo in sede, con versamento della caparra di 00 € 

(in caso   di ritiro entro il xx viene restituita); in seguito solo se sostituito da un 

altro Socio.                                                                                                                                                   

Il primo giorno è riservato ai Soci del C.A.I. Lumezzane. Dal xx  anche per i Soci 

di altre Sezioni. Ogni socio può iscrivere solo un altro socio famigliare o un 

socio amico.                                                                                                                                                                 

Posti disponibili 50 compresi i Coordinatori Coordinatori  

Iscrizioni in sede  Dal xx (ore 20.30)    IN SEDE Anna Marchina 3755691822 x info 

Quota adulti    € xxx (viaggio e 1/2 pensione)   

Quota giovani <25 € 5 di sconto    

I non soci possono partecipare solo con pa-

gamento ANTICIPATO della quota assicu-

rativa di due giorni (26 €) da versare in se-

de. Il giorno dell’escursione è previsto un 

ulteriore supplemento rispetto alla quota di 

partecipazione Soci C.A.I. (indicata sul vo-

lantino) di altri 4 €. 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento 2026. 

Club Alpino Italiano 
Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf

