
SEZIONE C.A.I. LUMEZZANE

LAGO DI SORAPIS



escursione
Gardone-Magno-Cesovo Monte Cengledino

escursione
Monte Isola

Madonna della Ceriola

SA-C

E

E

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Madre di Dio

S. Basilio

S. Ermete

S. Amelia

Epifania di N. S.

S. Luciano

S. Massimo

S. Giuliano

S. Aldo

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

S. Igino

S. Modesto

S. Ilario

S. Felice

S. Mauro

S. Marcello

S. Antonio ab.

S. Liberata

S. Mario

S. Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo

S. Emerenziana

S. Francesco di S.

Conv. di S. Paolo

SS. Tito e Timoteo

S. Angela Merici

S. Tommaso

S. Costanzo

S. Martina

S. Giovanni Bosco

“E nell’attesa troveremo consiglio, le nostre radici, il senso del tempo.”
(Hervé Barmasse)

GRAN ZEBRÙ
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 S. Severo, Santa Verdiana

M.Campioncino

escursione
Cima S.Emiliano

E

SA-C

escursione
Tre Santuari di Salò

E

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Sabato

Domenica

Lunedì

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

 Santa Giuliana

 S. Donato martire

 Santa Giulia, S. Simeone

 Sant'Alvaro, S. Mansueto

 Sant'Eleuterio, S. Zenobio

 Santa Eleonora, S. Pier Damiani

 Santa Margherita

 S. Policarpo

 S. Edilberto re, S. Sergio

 S. Nestore

 S. Romualdo

 S. Girolamo Emiliani

 Santa Apollonia

 S. Biagio

 S. Gilberto

 Sant'Agata

 S. Paolo Miki

 S. Cesario SS. Faustino e Giovita

 Santa Scolastica

 Nostra Signora di Lourdes

 S. Leandro

 S. Romano abate

 Presentazione del Signore (Candelora)  Santa Eulalia

 Santa Fosca, Santa Maura

 S. Valentino martire

“La felicità è una direzione, non un luogo.”
(S.J. Harris)

LAGO AVIOLO
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 S. Patrizio

 Mercoledì delle Ceneri

 S. Cirillo di Gerusalemme

 S. Giusto

 Santa Cunegonda, S. Tiziano

 S. Giuseppe

 S. Casimiro, S. Lucio

 III Domenica di Quaresima

 S. Adriano

 S. Benedetto da Norcia

 I Domenica di Quaresima

 S. Lea, S. Benvenuto

 Santa Perpetua e Felicita

 S. Turibio de Mogrovejo

 S. Giovanni di Dio

 S. Romolo, S. Caterina di Svezia

 Santa Francesca Romana

 Annunciazione del Signore

 S. Simplicio Papa

 S. Emanuele, S. Teodoro

 S. Costantino

 IV Domenica di Quaresima

 S. Massimiliano

 S. Sisto III Papa

 II Domenica di Quaresima

 S. Secondo martire

 Santa Matilde regina

 S. Amedeo

 Santa Luisa

 S. Beniamino martire

 Sant'Ariberto 

escursione
Conca di Dalco

EBocchetta
tre sassi

SA-C

escursione
Monte Besume

E

escursione
ferrata Crench

e Cima Perlè

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

“Montagna. E ti trovi solo con la tua anima.”
( Anatoli Boukreev)

LAGO DELLA VACCA
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EEA
E



 Sant’Ugo di Grenoble (vescovo)  Santo Stanislao vescovo

 Le Palme

 S. Gualtiero, Santa Maria Cleofe

 S. Francesco di Paola

 V Domenica di Quaresima

 Sant'Isidoro

 S. Vincenzo Ferreri

 S. Celestino, S. Diogene

 Sant'Ermanno, S. Giovanni B. de La Salle

 Sant'Alberto Dionigi

 Sant'Annibale martire

 Santa Bernadetta, S. Lamberto

 Pasqua

 Lunedì dell'Angelo

 Santa Emma, S. Timone

 Santa Adalgisa, S. Teotimo

 Sant'Anselmo

 Ss. Sotero e Caio

 Sant'Adalberto, S. Giorgio martire

 S. Fedele da Sigmaringa

 S. Marco Evang. / Festa della Liberazione

 Santa Caterina da Siena

 S. Pio V Papa

 S. Abbondio

 S. Zenone, S. Giulio I Papa

 Sant'Ermenegildo, S. Martino I Papa

 Ss. Cleto e Marcellino

 Ss. Ida e Zita

 Santa Valeria

escursione
Corna Trentapassi

E

escursione
Monte Stino

E

Pasquetta
Agriturismo ai Cèp

e Cima Pergua
E

escursione
sent. della Resistenza

E.Rinaldini
E

escursione
borghi di Toscolano

e Gargnano
E

escursione
Cima Corna Lunga

E

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

“L’umiltà è prerogativa di coloro che arrivano in cima alla montagna…
e ci arrivano perché non dimenticano come ci sono arrivati.” (anonimo)

DOLOMITI DI BRENTA
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 S. Fabio martire

 S. Torquato

 Sant'Ubaldo

 S. Pasquale Baylon

 S. Giovanni I Papa

 S. Celestino V Papa

 S. Bernardino da Siena

 S. Vittorio martire

 Santa Rita da Cascia

 S. Desiderio, S. Giorgio

 Beata Vergine Maria Ausiliatrice

 S. Gregorio VII Papa

 Ascensione del Signore

 Santa Giovanna d'Arco

 Visitazione Beata Vergine Maria

 S. Mattia apostolo

 Ss. Nereo e Achilleo

 Beata Vergine Maria di Fatima

 S. Filippo Neri

 Sant'Agostino

 Sant'Emilio martire
escursione

Fienile Berard
E

escursione
Sentieri Rossi
di Lumezzane

E
EE

escursione
Passo Giovo e Rango

E

escursione in bici
Colline Moreniche

V

escursione alle
Cinqueterre

E

escursione
Rifugio Rosalba

EE

festa dell’ arrampicata
in palestra

V

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

  Festa dei Lavoratori

 Sant'Antonino

 S. Gregorio 

 Sant'Atanasio

 Ss. Filippo e Giacomo apostoli,

 S. Silvano

 S. Gottardo, S. Pio V

 Santa Giuditta

 Santa Flavia 

 S. Vittore

“Quando il rumore dei tuoi passi copre quello dei tuoi pensieri, 
sei nel posto giusto.“ (anonimo)

TRE CIME DI LAVAREDO
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 S. Ranieri, S. Gregorio Barbarigo

 Ss. Marcellino / Festa della Repubblica

 Santa Marina

 S. Giustino

 S. Carlo Lwanga e compagni

SS. Corpo e Sangue
di Cristo  Corpus Domini

 S. Quirino vescovo

 Sant'Ettore, S. Silverio Papa

 Pentecoste

 S. Luigi Gonzaga

 S. Norberto

 S. Paolino da Nola

 S. Roberto vescovo

 S. Lanfranco vescovo

 S. Medardo vescovo

 Sacro Cuore di Gesù

 Sant'Efrem Siro, Ss. Primo e Feliciano

 Cuore Immacolato di Maria

 S. Diana, S. Zaccaria

 Ss. Giovanni e Paolo martiri

 S. Barnaba apostolo

 S. Cirillo d’Alessandria vescovo

 S. Basilide, S. Cirino

 S. Attilio confessore, S. Ireneo

 Sant'Antonio da Padova

 Ss. Pietro e Paolo

 Sant'Eliseo

 Ss. Primi Martiri

 S. Germana

 Sant'Aureliano

escursione
Monte Stivo

E

escursione
Piani di Redont

E

escursione
Lumezzane-Maniva

EE

escursione
Lago di Piccolo

EE

escursione
Monte Misone

E

escursione
Pizzo Badile Camuno

EEA

escursione
Pizzo Tresero

A

escursione
Passo del Frate

Cima Uzza

E
EE

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Sabato

Domenica

Lunedì

“Un uomo vede nel mondo ciò che egli porta nel cuore.”
(J.W. Goethe)
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VAL SALARNO



 Sant'Alessio confessore

 Sant'Ottone, S. Urbano

 S. Federico

 S. Teobaldo, Sant'Aronne

 S. Tommaso apostolo

 Santa Giusta

 Santa Elisabetta regina

 Sant'Elia profeta

 Sant'Antonio Maria Zaccaria

 S. Lorenzo da Brindisi

 Santa Maria Goretti

 Santa Maria Maddalena

 S. Claudio, S. Edda

 Santa Brigida

 Sant'Adriano III

 Santa Cristina

 S. Fabrizio, Santa Veronica Giuliani

 S. Giacomo apostolo

 Santa Felicita, Santa Vittoria

 Ss. Anna e Gioacchino

 S. Benedetto da Norcia

 Santa Liliana

 S. Felice e Nabore martiri

 Ss. Nazario e Celso martiri

 Sant'Enrico imperatore

 Santa Marta

 S. Camillo De Lellis

 S. Pietro Crisologo vescovo

 S. Bonaventura

 Sant'Ignazio di Loyola

 Beata Vergine del Carmine

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

PASSO GARDENA

“La salita perfetta è circolare: la gioia della partenza, la gioia del ritorno.” 
(Angelo Monti) 
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Due giorni
Rifugio Mantova
Cap. Margherita

escursione
Monte Poiat

A

Due giorni
Rifugio Brentei

Dolomiti di Brenta

EEA
EE

E
escursione

Laghi del Cevedale
E

escursione
Rifugio Mandrone

E



 S. Giacinto

 Sant'Eusebio

 Santa Elena imperatrice

 Sant'Alfonso M. de' Liguori

 Santa Lidia

 S. Giovanni Eudes, S. Ludovico

 S. Domenico di Gusman

 S. Bernardo

 S. Giovanni Maria Vianney

 S. Pio X Papa

 Tras�gurazione del Signore

 Beata Vergine Maria Regina

 S. Gaetano da Thiene

 S. Rosa da Lima

 S. Domenico

 S. Bartolomeo apostolo

 S. Romano

 S. Lodovico re

 S. Lorenzo martire

 Sant'Alessandro martire

 Santa Chiara d’Assisi

 Santa Monica

 Sant'Ercolano

 Sant'Agostino

 Ss. Ippolito e Cassiano martiri

 Martirio di S. Giovanni Battista

 Sant'Alfredo, S. Massimiliano Kolbe

 Santa Faustina

 Assunzione di Maria Vergine

 Sant’Aristide

 S. Stefano d’Ungheria

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì
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“La veduta dipende dallo sguardo.“
(Alda Merini)

escursione
Sentiero dei Fiori

EEA

escursione
Lago delle Pile

E
EE

escursione
Lago del Silenzio

E

ODLE



 S. Roberto Bellarmino

 Sant'Elpidio vescovo

 Santa So�a martire

 Sant'Egidio

 S. Gregorio martire

 S. Gennaro vescovo

 Santa Rosalia

 Sant'Eustachio

 S. Vottirino

 S. Matteo Apostolo ed evangelista

 Sant'Umberto

 S. Maurizio martire

 Santa Regina

 S. Pio da Petralcina

 Natività della Beata V. Maria

 S. Paci�co prete

 S. Sergio Papa

 Santa Aurelia

 S. Nicola da Tolentino

 Ss. Cosma e Damiano

 Ss. Proto e Giacinto martiri

 S. Vincenzo de’ Paoli

 SS.mo Nome di Maria

 S. Venceslao martire

 S. Giovanni Cristoforo

 Ss. Michele, Gabriele, Ra�aele arcangeli

 Esaltazione della S. Croce

 S. Girolamo 

 Beata V. Maria Addolorata

 Ss. Cornelio e Cipriano

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Martedì

Mercoledì

Giovedì

VenerdìMartedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì
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LE TRE LOBBIE

“La serenità è la vera forza della vita.“
(Rita Levi Montalcini)

escursione
Cima Ladrinai

EEA

Due giorni
ferr. Tridentina

Rifugio Boè

EEA
EE

EEA
EE

Piz Boè
Passo Pordoi

Viel del Pan

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime

Evento 25 cime



 Sant'Ignazio d’Antiochia

 SS. Angeli Custodi

 S. Luca evangelista

 Santa Teresa di Gesù Bambino

 S. Gerardo abate, S. Alfonso

 S. Isacco martire 

 S. Francesco d'Assisi

 Sant'Irene

 S. Placido martire

 Sant'Orsola e compagne

 S. Bruno di Calabria abate

 S. Donato, Santa Maria Salomè

 Beata Vergine Maria del Rosario

 S. Giovanni da Capestrano

 S. Pelagia, S. Reparata

 S. Antonio Maria Claret vescovo

 S. Dionigi

 Ss. Crisante e Daria martiri, S. Crispino

 S. Daniele vescovo

 Sant'Evaristo Papa

 Maternità di Maria, S. Firmino

 S. Fiorenzo

 S. Sera�no

 SS. Simone e Giuda

 Sant'Edoardo re

 S. Ermelinda

 S. Callisto I Papa

 N.S. Gesù Re dell'Universo

 Santa Teresa d'Avila

 Santa Lucilla

 Santa Edvige

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì
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“Potrei vivere nel guscio di una noce e
sentirmi re dello spazio infinito.” (W. Shakespeare)

LAGHI DI SAN GIULIANO

Ottobrata al
Rifugio Paradiso

E

escursione
Bivacco Occhi

Val Grande
E

escursione
Malga Mesorzo

E

escursione
Laghi di S.Giuliano E



 Santa Elisabetta di Ungheria

 Commemorazione dei defunti

 Sant'Oddone

 Tutti i santi

 Santa Silvia

 S. Fausto

 S. Carlo Borromeo

 S. Felice di Valois, Sant'Ottavio

 S. Zaccaria profeta

 Presentazione di Maria Vergine

 S. Leonardo

 Santa Cecilia

 Sant'Ernesto

 S. Clemente I Papa

 S. Go�redo vescovo

 S. Giovanni della Croce

 Sant'Oreste

 Santa Caterina di Alessandria

 S. Leone Magno

 S. Corrado vescovo

 S. Martino

 I Domenica di Avvento

 S. Renato

 Santa Livia, S. Demetrio

 S. Diego confessore

 S. Giacomo, S. Saturnino

 S. Giocondo vescovo

 Sant'Andrea apostolo

 S. Alberto Magno

 S. Margherita di Scozia

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Lunedì

Martedì

MercoledìGiovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica
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“Tutti abbiamo dentro un’insospettata riserva di forza
che emerge quando la vita ci mette alla prova.”

(Isabel Allende)

DOLOMITI DI BRENTA
BOCCHETTE CENTRALI

escursione
Monte Ere

Rocca di Bernacco
Eescursione

Forti di Brione
E

escursione
Corno di Predore E



Domenica

 S. Eligio  III Domenica di Avvento

 Nostra Signora di Loreto

 S. Siro

 Santa Bibiana

 S. Francesco Saverio

 II Domenica di Avvento

 S. Dalmazio

 S. Nicola di Bari vescovo

 Sant'Ambrogio vescovo

 Immacolata Concezione

 S. Valeriano

 Santa Adelaide

 S. Lazzaro

 IV Domenica di Avvento

 S. Dario, Santa Fausta

 S. Liberato martire

 S. Pietro Canisio

 S. Flaviano

 S. Giovanni di Kenty

 Santa Irma

 Natale del Signore

 S. Tommaso Becket

 Sant'Eugenio vescovo

 S. Silvestro Papa

 S. Giovanni della Croce

 Santa Giovanna

 Santa Lucia

 S. Stefano - Sacra Famiglia

 S. Giovanni Evangelista

 Ss. Innocenti martiri

31 Lunedì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Martedì

Mercoledì

Giovedì

VenerdìMartedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Lunedì

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì
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“Tutta la varietà, tutta la delizia, tutta la bellezza della vita
è composta d’ombra e di luce.” (L. Tolstoj)

LAGO D’ISEO
DA PUNTA ALMANA

Santuario di
Conche E

Auguri in sede V

escursione
Eremo di S.Giorgio E



Un GRAZIE di cuore
a chi ci sostiene!

Grazie a Paolo Bonusi per le fotografie Grafica realizzata da

LEGENDA
SA-C: scialpinismo e ciaspole 

E: escursionismo

EE: escursionismo impegnativo

EEA: escursionismo impegnativo con attrezzatura

A: alpinismo

V: varie
E: escursioni senior


