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Lassu fra le mie nuvole, I'unico rumore che tollero
e quello del mio cuore.
(Dorino Bon)

——]

Dom 11 Mer 2] SabeFiierc o

SS. Maria Madre di Dio Santigino Papa SantAgnese
2 Lun 12 Gio 27 Dom
SS. Nome del Signore S. Modesto S. Vincenzo, Sant'Anastasio
3 Mar 13 ven 23 Lun
Santa Genoveffa Santllario Santa Emerenziana
Escursione Bg-Bs2023 G
4 Mer  paratico - Calepio - Sarnico ]4 Sab 24 Mar
SantErmete, S. Tito S. Felice S. Francesco di Sales
5 Gio ] 5 DOM Escursione Cave di oolite G 25 Mer Escursione Monte Palosso G
SantAmelia S. Mauro O Conversione di S. Paolo
O Ven 16 Ltun 70 Gio
Epifania del Signore S. Marcello Papa S. Tito, S. Timoteo
7 Sab o ]7 Mar 27 Ven
S. Luciano, S. Raimondo Sant'Antonio abate SantAngela Merici
8 Dom 18 Mer 78 sab ¢
Battesimo del Signore Santa Liberata, Santa Prisca S. Tommaso d'Aquino
. Escursione
9 Lun ] 9 Glo 29 DOM wonte Cengledino @
S. Giuliano martire S. Mario, S. Canuto S. Costanzo
10 Mar 20 Ven 30 Lun
S. Agatone, S. Aldo S. Sebastiano, S. Fabiano Santa Martina

31 Mar

S. Giovanni Bosco
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Monte Campioncino

Non e la cima che conta, ma I'essere tra questi monti.
(Kurt Diemberger)

1 Mer 11 Sab 21 Mar

S. Severo, Santa Verdiana Nostra Signora di Lourdes Santa Eleonora, S. Pier Damiani
2 i ] 2 Do Escursione Ferrata @ 2 2

GIO Cima Capi Mer

Presentazione del Signore (Candelora) Santa Eulalia Mercoledi delle Ceneri
3 Ven 13 Lun o 23 Gio

S. Biagio Santa Fosca, Santa Maura S. Policarpo
4 Sab Escursione Monte Isola e ]4 Mar 24 Ven

S. Gilberto S. Valentino martire S. Edilberto re, S. Sergio
5 Dom O ] 5 Mer Escursione Punta dell'Orto e 2 5 qu

SantAgata SS. Faustino e Giovita S. Cesario
6 Lun 16 Gio 26 Dom

S. Paolo Miki Santa Giuliana I Domenica di Quaresima
7 Mar 1/ ven 7] Lun ©

S. Romualdo S. Donato martire S. Leandro
8 Mer 18 Sab 28 Mar

S, Girolamo Emiliani Santa Giulia, S. Simeone S. Romano abate

. Escursione

9 Glo ] 9 DOM  Monte Campioncino @

Santa Apollonia Sant'Alvaro, S. Mansueto

10 Vven 20 Lun e
Santa Scolastica SantEleuterio, S. Zenobio
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Mer 11

S. Giusto

Sab

S. Costantino

Passo Adamello

Le proprie forze non si apprendono se non sperimentandole.

21

Mar @

S. Benedetto da Norcia

(Seneca)

Gio 12

SantEraclio, S. Basilio martire

Escursione

DOM  attipiano di Cariadeghe e

Il Domenica di Quaresima

22

Mer

S. Leq, S. Benvenuto

ven 13

Santa Cunegonda, S. Tiziano

Lun

Sant’Arrigo, Santa Eufrasia

23

Gio Assemblea di Sezione C.All o

S. Turibio de Mogrovejo

Escursione
SGb Bocchetta Tre Sassi @ ]4

S. Casimiro, S. Lucio

Mar

Santa Matilde regina

24

Ven

S.Romolo, S. Caterina di Svezia

Dom 15

I Domenica di Quaresima

Mer o

Santa Luisa

25

Sab

Annunciazione del Signore

Lun ]6

S. Marciano

Gio

Sant'Ariberto

26

Dom

V Domenica di Quaresima

Mar o 1/

Santa Perpetua e Felicita

Ven

S. Patrizio

27

Lun

S. Augusto

Escursione '| 8
Mer Monte SantEmiliano G

S. Giovanni di Dio

Sab

S. Cirillo di Gerusalemme

28

Mar

S. Sisto Il Papa

Gio 19

Santa Francesca Romana

Dom

IV Domenica di Quaresima

29

Escursione
Mer © Borghi di Tremosine

S. Secondo martire

]
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Ven 20

S. Simplicio Papa

22 labar Ly

di P& Faustino & C. s.n.c. pR—
1860-2020

Lun

Santa Claudia, S. Alessandra martire
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Gio

S. Amedeo

Ven

S. Beniamino martire
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Sab

Sant'Ugo di Grenoble (vescovo)

11

Le crisi e le avversita spesso diventano occasione

Mar

Santo Stanislao vescovo

di crescita interiore.
(I. Allende)

271 Ven

Sant’/Anselmo

Dom Escursione Pizzo Rabbioso G

Le Palme

12

Mer

S. Zenone, S. Giulio | Papa

27 Sab

Ss. Sotero e Caio

Lun

S. Riccardo vescovo

13

Gio O

SantErmenegildo, S. Martino | Papa

Escursione Monte Censo
23 Dom

Forte Cima Ora G
SantAdalberto, S. Giorgio martire

Mar

Santlsidoro

14

Ven

S. Abbondio

24 Lun

S. Fedele da Sigmaringa

Mer

S.Vincenzo Ferreri

15

Sab

Sant’Annibale martire

275 Mar

S. Marco Evang. | Festa della Liberazione

Gio o

S. Celestino, S. Diogene

16

DoOmM Escursione Castel Vanil G

Santa Bernadetta, S. Lamberto

20 Mer

Ss. Cleto e Marcellino

Ven

SantErmanno, S. Giovanni B. de La Salle

17

Lun

Sant'Aniceto Papa, S. Roberto

7] Gio ©

Ss.lda e Zita

Sab

Sant'Alberto Dionigi

18

Mar

S. Galdino vescovo

28 ven

Santa Valeria

O] 0| N O] O] ] WO N

Dom

Pasqua

19

Escursione
Mer Cima Tre Sorelle G

Santa Emma, S. Timone

29 Sab

Santa Caterina da Siena

LUun Pasquetta conil CAL G

Lunedi dell’Angelo
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Santa Adalgisa, S. Teotimo
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Lun 11 Gio

S. Giuseppe artigiano / Festa dei Lavoratori S. Fabio martire

Il fiore che sboccia nelle avversita e il piu raro e
il pit bello di tutti.
(Walt Disney)

2] DOM  escursione zuc di Valbona G

Ascensione del Signore

Mar 12 Vven o

27 Lun

Sant’Atanasio Ss. Nereo e Achilleo Santa Rita da Cascia
Ss. Filippo e Giacomo apostoli, Beata Vergine Maria di Fatima S. Desiderio, S. Giorgio

Festa dellarrampicata u

. E i
Gio ]4 Dom ngﬁcr)sljoerreBernino G 24 Mer in palestra CALL

S. Silvano S. Mattia apostolo

Beata Vergine Maria Ausiliatrice

Ven o 15 Lun

25 Gio

S. Gottardo, S. Pio V S. Torquato S. Gregorio VIl Papa
Sab 16 Mar 70 Ven
Santa Giuditta SantUbaldo S. Filippo Neri

DOM Escursione Dos Curd G ]7 Mer

277 Sab ©

Santa Flavia S. Pasquale Baylon SantAgostino

-| 8 G 2 8 Do Escursione
Lun 10 m Diga del Gleno
S. Vittore S. Giovanni | Papa Pentecoste

O©| 0| ] oo M| WO DN

Marr 19 ven e

S. Gregorio S. Celestino V Papa

29 Lun

S. Massimino vescovo

o

Cicloescursione
Mer Escursione Rifugio Don Zio G 20 SAb reschiera - Garda u 30 Mar

Sant'Antonino S. Bernardino da Siena

Santa Giovanna d'Arco
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Escursione
3] Mer Monte Bronzone G

Visitazione Beata Vergine Maria
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Gio

S. Giustino

|

Escursione Bg-Bs2023
” DOM traversata val di Scalve - Borno

SS. Corpo e Sangue di Cristo - Corpus Domini

O 2

Cima Venerocolo

Una cima raggiunta e il bordo di confine tra
I'infinito e I'immenso.
(Erri De Luca)

Escursione G
Mer Monte Resegone

S. Luigi Gonzaga

Ven

Ss. Marcellino / Festa della Repubblica

Lun

S. Basilide, S. Cirino

12

27 Gio
S. Paolino da Nola

Sab

S. Carlo Lwanga e compagni

13

Mar

Sant'’Antonio da Padova

23 Ven

S. Lanfranco vescovo

Dom O

S. Quirino vescovo

14

Mer

SantEliseo

Escursione
24 Sab cima vioz @

Nativita di S. Giovanni Battista

Lun ]5 GIO 25 bom E?filgisoic\)/r;?di Fumo G
S. Bonifacio vescovo S. Germana S. Guglielmo
16 Vven 20 Lun ©

S. Norberto

Sacro Cuore di Gesu

Ss. Giovanni e Paolo martiri, S. Rodolfo

Mer

S. Roberto vescovo

17

Escursione
SAb  croz delraltissimo

Cuore Immacolato di Maria

Mar

S. Cirillo d’Alessandria vescovo

Gio

S. Medardo vescovo

18

Dome Escursione E

Pizzo Tre Signori
Santa Marina

28 Mer

S. Attilio confessore, S. Ireneo

Ven

SantEfrem Siro, Ss. Primo e Feliciano

19

Lun

Ss. Gervasio e Protasio, S. Romualdo

29 Gio

Ss. Pietro e Paolo

]

Sab O

S. Diana, S. Zaccaria

2
3
4
5
6 Mar
¥
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SantEttore, S. Silverio Papal
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/ 3 * / A, : In montagna non sono mai solo.
' (Ueli Steck)

] sab  reree @ 11 Mar 21 Vven

S. Teobaldo, SantAronne S. Benedetto da Norcia S. Lorenzo da Brindisi
D Escursione '| 2 M Escursione 22 S b

om Laghi di Valbona €l cascate del Dasdana a
Sant'Ottone, S. Urbano S. Felice e Nabore martiri Santa Maria Maddalena

Lun O ]3 Gio 23 DoOM  Escursione G

Lago della Sorba

S. Tommaso apostolo SantEnrico imperatore Santa Brigida
Santa Elisabetta regina S. Camillo De Lellis Santa Cristina

Mer 'l 5 Sal  Escursione Due giomni e 2 5 Mar

Giro del Sassopiatto

Sant’/Antonio Maria Zaccaria S. Bonaventura S. Giacomo apostolo

Gio 16 Dom 720 Mer ©

Santa Maria Goretti Beata Vergine del Carmine Ss. Anna e Gioacchino

Ven 1/ Lune 2] Gio

S. Claudio, S. Edda Sant'Alessio confessore Santa Liliana
Escursione G 2 8

SAab  Gima Frerone ]8 Mar Ven

Sant'Adriano Il S. Federico Ss. Nazario e Celso martiri

Ol O] N O] O] M| WO | N

Ferrata Sentiero dei Fiori

Dom E/lsgrtwjtrgggeplonee ]9 Mer 29 Sab  escursione @

S. Fabrizio, Santa Veronica Giuliani Santa Giusta Santa Marta
Santa Felicita, Santa Vittoria SantElia profeta, SantApollinare S. Pietro Crisologo vescovo

3] Lun

Santignazio di Loyola
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Mar o

Sant’Alfonso M. de' Liguori,

Ven

Santa Chiara d'Assisi

Rifugio Lobbia Alta

La vita non si spiega, si vive.
(Luigi Pirandello)

Lun

S. Pio X Papa

21

M Escursione
er Giro Rifugi Gnutti Tonolini

SantEusebio

12 Sab

SantErcolano

22

Mar

Beata Vergine Maria Regina

Gio

Santa Lidia

13

Dom

Ss. Ippolito e Cassiano martiri

Escursione
Mer Cima Zeledria

S. Rosa da Lima

23 0

Ven

S. Domenico di Gusman

Lun

Sant'Alfredo, S. Massimiliano Kolbe

14

24

Gio ©

S. Bartolomeo apostolo

Sc]b Escursione Passo Poia @

S. Giovanni Maria Vianney

15

Mar

Assunzione di Maria Vergine

25

Ven

S. Lodovico re

Dom

Trasfigurazione del Signore

16

Mer @

S. Stefano d'Ungheria

20 Sab

Sant’Alessandro martire

S. Domenico

Santa Elena imperatrice

Lun 17 6o 27 Dom o pesor @
S. Gaetano da Thiene S. Giacinto Santa Monica
Mar o 18 Ven 28 Lun

Sant’/Agostino

Mer

S.Romano

19 sab

S. Giovanni Eudes, S. Ludovico

29

Mar

Martirio di S. Giovanni Battista

R— |

Ol 0| o N o o] p W N

Gio

S. Lorenzo martire

20

Dom

S. Bernardo

Mer

Santa Faustina

30
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Il vero viaggio di scoperta non consiste nel frovare nuovi
territori, ma nel possedere altri occhi.
(M. Proust)

Ven 11 Lun 71 Gio

SantEgidio Ss. Proto e Giacinto martiri S. Matteo Apostolo ed evangelista

—]

) Sab 12 Mar 27 Ven o
SantElpidio vescovo SS.mo Nome di Maria S. Maurizio martire
' . ! Escursione
3 DOmM Escursione Pizzo Zerna e ] 3 Mer Escursione Cima Redival @ 23 Sgb Cimon della Bagozza @
S. Gregorio martire S. Giovanni Cristoforo S. Pio da Petralcina
4 Lun 14 Gio 24 Dom
Santa Rosalia Esaltazione della S. Croce S. Pacifico prete
5 Mar 15 vene 25 Lun
S. Vottirino Beata V. Maria Addolorata Santa Aurelia
6 Mer ] 6 S(]b Escursione Lago Vedretta G 2 6 Mar
SantUmberto Ss. Cornelio e Cipriano Ss. Cosma e Damiano
. Escursione
7 Glo O ]7 Dom Ferrate Biasin - Campalani @ 27 Mer
Santa Regina S. Roberto Bellarmino S. Vincenzo de’ Paoli
8 ven 18 Lun 728 Gio
Nativita della Beata V. Maria Santa Sofia martire S. Venceslao martire
Escursione Due giorni @ '| 9 29
9 SOb Tre Cime di Lavaredo Mar Ven ©)
S. Sergio Papa S. Gennaro vescovo Ss. Michele, Gabriele, Raffaele arcangeli
10 Dom 20 Mer 30 sab

S. Nicola da Tolentino SantEustachio S. Girolamo

——f ¥ ‘N \"" Y L
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Dolomiti d 3 Rifugio Tuckett

Puoi costruire qualcosa di bello anche con le pietre che trovi
sul fuo cammino.
(W. Goethe)

|

Dom 11 Mer 721 sab

Santa Teresa di Gesu Bambino Maternitd di Maria, S. Firmino Sant'Orsola e compagne
. Escursione
2 Lun ]2 Gio 22 Dom © Cima Mignone e
SS. Angeli Custodi S. Serafino S. Donato, Santa Maria Salomeé
3 Mar 13 Vven 723 Lun
S. Gerardo abate, S. Alfonso SantEdoardo re S. Giovanni da Capestrano
4 Mer Escursione Passo Croce B ]4 Sa b () 24 Mar
S. Francesco d'Assisi S. Callisto | Papa S. Antonio Maria Claret vescovo
. Escursione Escursione
5 Glo ] 5 DOM  posso Rotondo G 2 5 Mer Rifugio Campei de Sima G
S. Placido martire Santa Teresa d'Avila Ss. Crisante e Daria martiri, S. Crispino
B Ven o 16 Lun 26 Gio
S. Bruno di Calabria abate Santa Edvige SantEvaristo Papa
Escursione 27
7 SOb Ferrata Gamma 2 ]7 Mar Ven
Beata Vergine Maria del Rosario Santignazio d’Antiochia S. Fiorenzo
. Museo Nazionale della
8 DomMm Ottobrata con il CAL G ] 8 Mer 28 Sab o Montagna di Torino u
S. Pelagia, S. Reparata S. Luca evangelista SS. Simone e Giuda
9 Lun 19 Gio 279 Dom
S. Dionigi S.Isacco martire N.S. Gesu Re dellUniverso
10 Mar 720 Vven 30 Lun
S. Daniele vescovo Santlrene S. Germano vescovo

31 Mar
GHIDINI ,\\\\ Santa Lucilla
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1 Mer

11

Sab

Viaggiare € camminare verso I'orizzonte, incontrare I'altro,
conoscere, scoprire e tornare piu ricchi di quando si era

21

iniziato il cammino.
(L. Sepulveda)

Mar

Tuttii santi S Martino Presentazione di Maria Vergine
Gio 12 Dom 22 Mer
Commemorazione dei defunti S.Renato Santa Cecilia

Ven ] 3 Lun @ 2 3 Gio

Santa Silvia S. Diego confessore

S. Clemente | Papa

Sab

S. Carlo Borromeo

14

Mar

S. Giocondo vescovo

24

Ven

S. Giovanni della Croce

Dom O

S. Zaccaria profeta

15

Mer

Escursione

S. Alberto Magno

Cima Mughera

25

Sab

Santa Caterina di Alessandria

Lun

S. Leonardo

16

Gio

S. Margherita di Scozia

26

Dom

S. Corrado vescovo, S. Delfina

S. Goffredo vescovo

SantOddone

Mar 17 Ven 277 Lun o
SantErnesto Santa Elisabetta di Ungheria S. Virgilio
Mer 18 sab 28 Mar

Santa Livia, S. Demetrio

O 0| N O] O] | WO N

Gio

SantOreste

19

DO m Escursione

Sentiero dei Funghi

S. Fausto

29

Mer

S. Giacomo, , S. Saturnino

10 ven

S. Leone Magno
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Lun ©

S. Felice di Valois, Sant'Ottavio
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Se la meta da raggiungere ¢ la felicita, il viaggio vale
sempre lo sforzo.
(E. Breda)

—]

Ven 11 Lun 71 Gio

S. Eligio S. Damaso | Papa S. Pietro Canisio
) Sab 12 Mar 27 Ven
Santa Bibiana Santa Giovanna S. Flaviano
3 Dom 13 Mere 23 Sab
| Domenica di Avvento Santa Lucia S. Giovanni di Kenty
4 Lun 14 Gio 24 Dom
Santa Barbara S. Giovanni della Croce IV Domenica di Avvento
5 Maro 15 ven 25 Lun
S. Dalmazio S. Valeriano Natale del Signore
Escursione Sentiero
6 Mer resistenza Tranquillo Bianchi ]6 S(]b 26 Mar
S. Nicola di Bari vescovo Santa Adelaide S. Stefano - Sacra Famiglia
H Escursione Escursione Provaglio diseo
7 GIO ]7 Dom Santuario di Conche @ 27 Mer O Borgonato - Calino G
SantAmbrogio vescovo I Domenica di Avvento S. Giovanni Evangelista
8 ven 18 Lun 728 Gio
Immacolata Concezione S. Graziano vescovo Ss. Innocenti martiri
9 sab 19 Maro 29 ven
S. Siro S. Dario, Santa Fausta S. Tommaso Becket
]O Dom 20 Mer Auguriinsede CAL u 30 S(]b
Il Domenica di Avvento S. Liberato martire SantEugenio vescovo

3] Dom

S. Silvestro Papa
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Un GRAZIE di cuore
a chi ci sostiene!
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Grazie a Paolo Bonusi per le fotografie ~ Grafica realizzata da (A UpGrOde!

LEGENDA

P: Sci in pista

SA-C: Scialpinismo e ciaspole
F: Escursione facile

E: Escursione

EE: Escursione impegnativa

EEA: Escursione con attrezzatura
A: Alpinismo

V:Varie




