
Sezione C.A.I. Lumezzane
C A L E N D A R I O

Passo Adamello



 
 Sant'Ilario

12 Venerdì  
 S. Modesto

14 Domenica
 S. Felice

 S. Severino, S. Massimo

11 Giovedì  
 Sant'Igino Papa

10 Mercoledì  
 S. Agatone, S. Aldo

 
 Epifania del Signore

Domenica  
 SS. Nome del Signore

9 Martedì
 S. Giuliano martire

13 Sabato6
7

Lunedì
 SS. Maria Madre di Dio

Martedì  
 S. Basilio, S. Defendente

1
2
3
4

 
 Santa Genoveffa

Giovedì  

Venerdì  
 Sant'Amelia

Sabato

 Santa Liberata, Santa Prisca

5

Mercoledì

15 Lunedì
 S. Mauro

16 Martedì  
 S. Marcello Papa

17 Mercoledì  
 Sant'Antonio abate

 Sant'Ermete, S. Tito

 

8 Lunedì 22 Lunedì
 S. Vincenzo, Sant'Anastasio

21 Domenica  
 Sant'Agnese

20 Sabato  
 S. Sebastiano, S. Fabiano

19 Venerdì  
 S. Mario, S. Canuto

18 Giovedì  

24 Mercoledì  
 S. Francesco di Sales

23 Martedì
 Santa Emerenziana

26 Venerdì  
 S. Tito, S. Timoteo

25 Giovedì  
 Conversione di S. Paolo

 S. Costanzo

28 Domenica  
 S. Tommaso d'Aquino

27 Sabato  
 Sant'Angela Merici

31 Mercoledì  
 S. Giovanni Bosco

30 Martedì  
 Santa Martina

29 Lunedì

“Alcune strade portano più a un destino 

che a una destinazione.”

 Jules VerneGENNAIO
Val Venegia

Escursione 
Rocca di Manerba

F Escursione 
Piz Tri - Malonno

SA-C

Sci sulle piste
del Cermis

P

Escursione 
Chiesa S.Barbara
Riva d.Garda

E

C.A.I. Sezione di Lumezzanewww.cailumezzane.it |



C.A.I. Sezione di Lumezzanewww.cailumezzane.it |

Escursione 
Sasso di Preguda
Valmadrera

E

Escursione 
Monte Cognolo
Provaglio d'Iseo

E

Escursione 
Passo dell'Asinina

SA-C

Escursione 
Via delle Sorelle: 
Gussago - Prov.d'Iseo

E
Escursione 
Madonna della Corona
Brentino

E

“In verità si può dire che l’esterno di una montagna è 

 cosa buona per l’interno di un uomo.”

George WherryFEBBRAIO
Passo dei Campelli

1 Giovedì 8 Giovedì 15 Giovedì 22 Giovedì
 S. Severo, Santa Verdiana  S. Girolamo Emiliani  SS. Faustino e Giovita  Santa Margherita

2 Venerdì 9 Venerdì 16 Venerdì

3 Sabato 10 Sabato 17 Sabato

23 Venerdì
 Presentazione del Signore (Candelora)  Santa Apollonia  Santa Giuliana  S. Policarpo

24 Sabato

4 Domenica 11 Domenica 18 Domenica
 I Domenica di Quaresima

 S. Biagio  Santa Scolastica  S. Donato martire  S. Edilberto re, S. Sergio

5 Lunedì 12 Lunedì 19 Lunedì

25 Domenica
 S. Gilberto  Nostra Signora di Lourdes  II Domenica di Quaresima

 Sant'Eleuterio, S. Zenobio  S. Leandro
6 Martedì 13 Martedì 20 Martedì

26 Lunedì
 Sant'Agata  Santa Eulalia  Sant'Alvaro, S. Mansueto  S. Nestore

 S. Romualdo  Mercoledì delle Ceneri  Santa Eleonora, S. Pier Damiani  S. Romano abate
7 Mercoledì 14 Mercoledì 21 Mercoledì

27 Martedì
 S. Paolo Miki  Santa Fosca, Santa Maura

29 Giovedì
 S. Giusto

28 Mercoledì



Escursione 
S. Defendente - L. IseoE

Escursione 
Cima Sassello e 
Paghera - L. Idro

E
Escursione 
Corna Trentapassi
Zone

E

Assemblea di 
Sezione C.A.I.

V

2 gg Scialpinistica 
Gran San Bernardo

SA-C

Escursione 
S.Viglio di Bione E

“Di certe cime mi piace la luce che resta 

negli angoli degli occhi.”

Fabrizio CaramagnaMARZO
Val Salarno

1 Venerdì 8 Venerdì 15 Venerdì 22 Venerdì
 Sant'Albino  S. Giovanni di Dio  Santa Luisa  S. Lea, S. Benvenuto

2 Sabato 9 Sabato 16 Sabato

3 Domenica 10 Domenica 17 Domenica

23 Sabato
 Sant'Eraclio, S. Basilio martire  Santa Francesca Romana  Sant'Ariberto  S. Turibio de Mogrovejo

24 Domenica

4 Lunedì 11 Lunedì 18 Lunedì
 S. Cirillo di Gerusalemme

 III Domenica di Quaresima  IV Domenica di Quaresima  V Domenica di Quaresima  Le Palme

5 Martedì 12 Martedì 19 Martedì

25 Lunedì
 S. Casimiro, S. Lucio  S. Costantino  Annunciazione del Signore

 Santa Claudia, S. Alessandra martire  S. Augusto
6 Mercoledì 13 Mercoledì 20 Mercoledì

26 Martedì
 S. Adriano  S. Massimiliano  S. Giuseppe  S. Emanuele, S. Teodoro

 Santa Perpetua e Felicita  Santa Matilde regina  S. Benedetto da Norcia  S. Sisto III Papa
7 Giovedì 14 Giovedì 21 Giovedì

27 Mercoledì
 S. Marciano  Sant'Arrigo, Santa Eufrasia

29 Venerdì
 S. Secondo martire

30 Sabato

28 Giovedì

 S. Amedeo

31 Domenica
 Pasqua
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Pasquetta in 
zona Pezzaze

E

Escursione
Monte Sparavera
Endine

E

Ferrata 
Gamma 1 - Lecco

E-EEA

Escursione 
Sentieri di Lumezzane

E-EE

Escursione
Ultra Trail in V.T.

EE

Escursione 
Pietra di Bismantova
Reggio Emilia

E-EEA

“Sulla montagna sentiamo la gioia di vivere, la commozione di 

 sentirsi buoni e il sollievo di dimenticare le miserie terrene. 

 Tutto questo perché siamo più vicini al cielo.”

Emilio Comici

APRILE
San Matteo dalla Val Cedec

1 Lunedì 8 Lunedì 15 Lunedì 22 Lunedì
 Lunedì dell'Angelo  Sant'Alberto Dionigi  Sant'Annibale martire  Ss. Sotero e Caio

2 Martedì 9 Martedì 16 Martedì

3 Mercoledì 10 Mercoledì 17 Mercoledì

23 Martedì
 S. Francesco di Paola  S. Gualtiero, Santa Maria Cleofe  Santa Bernadetta, S. Lamberto  Sant'Adalberto, S. Giorgio martire

24 Mercoledì

4 Giovedì 11 Giovedì 18 Giovedì
 S. Galdino vescovo

 S. Riccardo vescovo  S. Terenzio martire  Sant'Aniceto Papa, S. Roberto  S. Fedele da Sigmaringa

5 Venerdì 12 Venerdì 19 Venerdì

25 Giovedì
 Sant'Isidoro  Santo Stanislao vescovo  S. Marco Evang. / Festa della Liberazione

 Santa Adalgisa, S. Teotimo  Ss. Ida e Zita
6 Sabato 13 Sabato 20 Sabato

26 Venerdì
 S. Vincenzo Ferreri  S. Zenone, S. Giulio I Papa  Santa Emma, S. Timone  Ss. Cleto e Marcellino

 Sant'Ermanno, S. Giovanni B. de La Salle  S. Abbondio  Sant'Anselmo  Santa Valeria
7 Domenica 14 Domenica 21 Domenica

27 Sabato
 S. Celestino, S. Diogene  Sant'Ermenegildo, S. Martino I Papa

29 Lunedì
 Santa Caterina da Siena

30 Martedì

28 Domenica

 S. Pio V Papa
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“Nessuno può dire di aver sentito il mormorio delle acque, 

 se non ha sentito il concerto con il quale la montagna saluta la primavera.”

Arnold Lunn
MAGGIO

Laghi di Cornisello

1 Mercoledì 8 Mercoledì 15 Mercoledì 22 Mercoledì
 S. Giuseppe / Festa dei Lavoratori  S. Vittore  S. Torquato  Santa Rita da Cascia

2 Giovedì 9 Giovedì 16 Giovedì

3 Venerdì 10 Venerdì 17 Venerdì

23 Giovedì
 Sant'Atanasio  S. Gregorio  Sant'Ubaldo  S. Desiderio, S. Giorgio

24 Venerdì

4 Sabato 11 Sabato 18 Sabato
 S. Giovanni I Papa

 Ss. Filippo e Giacomo apostoli,  Sant'Antonino  S. Pasquale Baylon  Beata Vergine Maria Ausiliatrice

5 Domenica 12 Domenica 19 Domenica

25 Sabato
 S. Silvano  S. Fabio martire  S. Gregorio VII Papa

 S. Bernardino da Siena  Sant'Agostino
6 Lunedì 13 Lunedì 20 Lunedì

26 Domenica  
 S. Gottardo, S. Pio V  Ascensione del Signore  Pentecoste  S. Filippo Neri

 Santa Flavia  S. Mattia apostolo  S. Vittorio martire  Sant'Emilio martire
7 Martedì 14 Martedì 21 Martedì

27 Lunedì
 Santa Giuditta  Beata Vergine Maria di Fatima

29 Mercoledì
 S. Massimino vescovo

30 Giovedì

28 Martedì

 Santa Giovanna d'Arco

31 Venerdì
 Visitazione Beata Vergine Maria

Escursione Monte Ario e 
Malghe VT e Valsabbia 

E-EE
Escursione 
Treno del Bernina

F

Cicloescursione 
Pisogne - Cividate

V

Escursione 
Monte Scanapà 
Zona Presolana

E Escursione 
Dos Curù - SavioreE

Arrampicata in PalestraV

Escursione 
Rifugio Pirlo allo Spino 
Valsabbia

E
Escursione 
M.Linzone - RoncolaE
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“In poche parti del creato si rivela tanto splendidamente 

 quanto nell’alta montagna, la potenza, la maestà, 

 la bellezza di Dio.”

Pio XI
GIUGNO

Sass de Putia dal Passo delle Erbe

1 Sabato 8 Sabato 15 Sabato 22 Sabato
 S. Giustino  Cuore Immacolato di Maria  S. Germana  S. Paolino da Nola

2 Domenica 9 Domenica 16 Domenica

3 Lunedì 10 Lunedì 17 Lunedì

23 Domenica
 SS. Corpo e Sangue di Cristo - Corpus Domini  Sant'Efrem Siro, Ss. Primo e Feliciano  Sant'Aureliano  S. Lanfranco vescovo

24 Lunedì

4 Martedì 11 Martedì 18 Martedì
 Santa Marina

 S. Carlo Lwanga e compagni  S. Diana, S. Zaccaria  S. Ranieri, S. Gregorio Barbarigo  Natività di S. Giovanni Battista

5 Mercoledì 12 Mercoledì 19 Mercoledì

25 Martedì
 S. Quirino vescovo  S. Barnaba apostolo  S. Guglielmo

 Sant'Ettore, S. Silverio Papa  S. Cirillo d’Alessandria vescovo
6 Giovedì 13 Giovedì 20 Giovedì

26 Mercoledì
 S. Bonifacio vescovo  S. Basilide, S. Cirino  Ss. Gervasio e Protasio, S. Romualdo  Ss. Giovanni e Paolo martiri

 Sacro Cuore di Gesù  Sant'Eliseo  S. Luigi Gonzaga  S. Attilio confessore, S. Ireneo
7 Venerdì 14 Venerdì 21 Venerdì

27 Giovedì
 S. Norberto  Sant'Antonio da Padova

29 Sabato
 Ss. Pietro e Paolo

30 Domenica

28 Venerdì

 Ss. Primi Martiri

Escursione 
Tre Cime del Bondone - TnE-EE

Escursione 
Giro del M.Guglielmo EE

Escursione 
Gallerie del Pasubio

E-EE
Escursione 
Bivacco Macherio 
Paspardo

E-EE

Escursione 2 giorni 
Cima Adamello 

A

Escursione Botanica
in Maniva

F

Escursione 
Val Canè - ValzarotenE-EE
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“Ognuno di noi ha una quota prediletta in montagna,

 un paesaggio che gli somiglia e dove si sente bene.” 

Paolo CognettiLUGLIO
Lago Vedretta

1 Lunedì 8 Lunedì 15 Lunedì 22 Lunedì
 S. Teobaldo, Sant'Aronne  Sant'Adriano III  S. Bonaventura  Santa Maria Maddalena

2 Martedì 9 Martedì 16 Martedì

3 Mercoledì 10 Mercoledì 17 Mercoledì

23 Martedì
 Sant'Ottone, S. Urbano  S. Fabrizio, Santa Veronica Giuliani  Beata Vergine del Carmine  Santa Brigida

24 Mercoledì

4 Giovedì 11 Giovedì 18 Giovedì
 S. Federico

 S. Tommaso apostolo  Santa Felicita, Santa Vittoria  Sant'Alessio confessore  Santa Cristina

5 Venerdì 12 Venerdì 19 Venerdì

25 Giovedì
 Santa Elisabetta regina  S. Benedetto da Norcia  S. Giacomo apostolo

 Sant'Elia profeta, Sant'Apollinare  Santa Liliana
6 Sabato 13 Sabato 20 Sabato

26 Venerdì
 Sant'Antonio Maria Zaccaria  S. Felice e Nabore martiri  Santa Giusta  Ss. Anna e Gioacchino

 S. Claudio, S. Edda  S. Camillo De Lellis  S. Lorenzo da Brindisi  Ss. Nazario e Celso martiri
7 Domenica 14 Domenica 21 Domenica

27 Sabato
 Santa Maria Goretti  Sant'Enrico imperatore

29 Lunedì
 Santa Marta

30 Martedì

28 Domenica

 S. Pietro Crisologo vescovo

31 Mercoledì
 Sant'Ignazio di Loyola

Escursione 
Laghetti Monticelli 
Biv. Linge

E-EE

Escursione 3 giorni 
Giro del Monviso

EE
Escursione 2 giorni 
Cima Blinnenhorn - Vb

E-A Ferrata Corno di Grevo 
B. Adamé

E-EEA

Escursione 
Monte Crestoso - ManivaE

Escursione 
Cornone di BlumoneE-EE

Escursione 
Bocchetta dei tre Sassi 
Mad. Campiglio

EE
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“Sulle cime più alte ci si rende conto che la neve, 

il cielo e l’oro hanno lo stesso valore.”

Boris VianAGOSTO
Piz Boè

1 Giovedì 8 Giovedì 15 Giovedì 22 Giovedì
 Sant'Alfonso M. de' Liguori,  S. Domenico  Assunzione di Maria Vergine  Beata Vergine Maria Regina

2 Venerdì 9 Venerdì 16 Venerdì

3 Sabato 10 Sabato 17 Sabato

23 Venerdì
 Sant'Eusebio  S. Romano  S. Stefano d’Ungheria  S. Rosa da Lima

24 Sabato

4 Domenica 11 Domenica 18 Domenica
 Santa Elena imperatrice

 Santa Lidia  S. Lorenzo martire  S. Giacinto  S. Bartolomeo apostolo

5 Lunedì 12 Lunedì 19 Lunedì

25 Domenica
 S. Domenico di Gusman  Santa Chiara d’Assisi  S. Lodovico re

 S. Bernardo  Santa Monica
6 Martedì 13 Martedì 20 Martedì

26 Lunedì
 S. Giovanni Maria Vianney  Sant'Ercolano  S. Giovanni Eudes, S. Ludovico  Sant'Alessandro martire

 S. Gaetano da Thiene  Sant'Alfredo, S. Massimiliano Kolbe  S. Pio X Papa  Sant'Agostino
7 Mercoledì 14 Mercoledì 21 Mercoledì

27 Martedì
 Trasfigurazione del Signore  Ss. Ippolito e Cassiano martiri

29 Giovedì
 Martirio di S. Giovanni Battista

30 Venerdì

28 Mercoledì

 Santa Faustina

31 Sabato
 Sant’Aristide

Escursione Punta di Ercavallo 
Case di Viso

EEA

Escursione Pizzo Tornello
 Val di Scalve

EE

Escursione 
Pizzo Camino - Borno

EE

Escursione 
Pizzo Corzene 
Zona Presolana

E-EE

C.A.I. Sezione di Lumezzanewww.cailumezzane.it |



“La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: 

per coloro che desiderano riposo nella quiete come per 

coloro che cercano nella fatica un riposo ancora più forte.”

Guido Rey
SETTEMBRE

Lago Antermoia

1 Domenica 8 Domenica 15 Domenica 22 Domenica
 Sant'Egidio  Natività della Beata V. Maria  Beata V. Maria Addolorata  S. Maurizio martire

2 Lunedì 9 Lunedì 16 Lunedì

3 Martedì 10 Martedì 17 Martedì

23 Lunedì
 Sant'Elpidio vescovo  S. Sergio Papa  Ss. Cornelio e Cipriano  S. Pio da Petralcina

24 Martedì

4 Mercoledì 11 Mercoledì 18 Mercoledì
 Santa Sofia martire

 S. Gregorio martire  S. Nicola da Tolentino  S. Roberto Bellarmino  S. Pacifico prete

5 Giovedì 12 Giovedì 19 Giovedì

25 Mercoledì
 Santa Rosalia  Ss. Proto e Giacinto martiri  Santa Aurelia

 Sant'Eustachio  S. Vincenzo de’ Paoli
6 Venerdì 13 Venerdì 20 Venerdì

26 Giovedì
 S. Vottirino  SS.mo Nome di Maria  S. Gennaro vescovo  Ss. Cosma e Damiano

 Santa Regina  Esaltazione della S. Croce  S. Matteo Apostolo ed evangelista  S. Venceslao martire
7 Sabato 14 Sabato 21 Sabato

27 Venerdì
 Sant'Umberto  S. Giovanni Cristoforo

29 Domenica
 Ss. Michele, Gabriele, Raffaele arcangeli

30 Lunedì

28 Sabato

 S. Girolamo 

Escursione 2 giorni
Tre Cime di Lavaredo

E-EE
Escursione Cima Bleis 
e Bocchetta Valmassa

E-EE

Escursione 
Cima Parì - V.di LedroE

Escursione 
Rifugio Carè Alto - Tn

EE

Escursione 
Rifugio Alimonta 
e Brentei

E Escursione 
Monte Telegrafo del BaldoE
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“In ogni passeggiata nella natura l’uomo riceve 

molto di più  di ciò che cerca.”  

John MuirOTTOBRE
Marmolada da Viel del Pan

1 Martedì 8 Martedì 15 Martedì 22 Martedì  
 Santa Teresa di Gesù Bambino  S. Pelagia, S. Reparata  Santa Teresa d'Avila  S. Donato, Santa Maria Salomè

2 Mercoledì 9 Mercoledì 16 Mercoledì

3 Giovedì 10 Giovedì 17 Giovedì

23 Mercoledì
 SS. Angeli Custodi  S. Dionigi  Santa Edvige  S. Giovanni da Capestrano

24 Giovedì

4 Venerdì 11 Venerdì 18 Venerdì
 S. Luca evangelista

 S. Gerardo abate, S. Alfonso  S. Daniele vescovo  Sant'Ignazio d’Antiochia  S. Antonio Maria Claret vescovo

5 Sabato 12 Sabato 19 Sabato

25 Venerdì
 S. Francesco d'Assisi  Maternità di Maria, S. Firmino  Ss. Crisante e Daria martiri, S. Crispino

 Sant'Irene  N.S. Gesù Re dell'Universo
6 Domenica 13 Domenica  20 Domenica

26 Sabato
 S. Placido martire  S. Serafino  S. Isacco martire  Sant'Evaristo Papa

 Beata Vergine Maria del Rosario  S. Callisto I Papa  Sant'Orsola e compagne  SS. Simone e Giuda
7 Lunedì 14 Lunedì 21 Lunedì

27 Domenica
 S. Bruno di Calabria abate  Sant'Edoardo re

29 Martedì
 S. Ermelinda

30 Mercoledì

28 Lunedì

 S. Germano vescovo

31 Giovedì
 Santa Lucilla

Ferrata Corno del 
Medale - Lc

EEA

OttobrataF

Escursione
Cascata Prà di Lavino 
Tremosine

E

Escursione
Lago delle Malghette 
Mad. di Campiglio

E

Escursione 
Busa dei Capitani - NagoE



“Per l’uomo la montagna è una figura paterna

 con cui misurarsi.”

Alessandro GognaNOVEMBRE
Punta Almana

1 Venerdì 8 Venerdì 15 Venerdì 22 Venerdì
 Tutti i santi  S. Goffredo vescovo  S. Alberto Magno  Santa Cecilia

2 Sabato 9 Sabato 16 Sabato

3 Domenica 10 Domenica 17 Domenica

23 Sabato
 Commemorazione dei defunti  Sant'Oreste  S. Margherita di Scozia  S. Clemente I Papa

24 Domenica

4 Lunedì 11 Lunedì 18 Lunedì
 Sant'Oddone

 Santa Silvia  S. Leone Magno  Santa Elisabetta di Ungheria  S. Giovanni della Croce

5 Martedì 12 Martedì 19 Martedì

25 Lunedì
 S. Carlo Borromeo  S. Martino  Santa Caterina di Alessandria

 S. Felice di Valois, Sant'Ottavio  S. Virgilio
6 Mercoledì 13 Mercoledì 20 Mercoledì

26 Martedì
 S. Zaccaria profeta  S. Renato  S. Fausto  S. Corrado vescovo, S. Delfina

 Sant'Ernesto  S. Giocondo vescovo  Presentazione di Maria Vergine  Santa Livia, S. Demetrio
7 Giovedì 14 Giovedì 21 Giovedì

27 Mercoledì
 S. Leonardo  S. Diego confessore

29 Venerdì
 S. Giacomo, , S. Saturnino

30 Sabato

28 Giovedì

 Sant'Andrea apostolo

Escursione
Monte Barro - LcE

Escursione
Punta Larici - Riva d.GardaE

Escursione 
Pizzo Formico - BgE Escursione Franciacorta: 

Passirano - ErbuscoE
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1 Domenica
 

8 Domenica 15 Domenica 22 Domenica
 I Domenica di Avvento  II Domenica di Avvento  III Domenica di Avvento  IV Domenica di Avvento

2 Lunedì 9 Lunedì 16 Lunedì

3 Martedì 10 Martedì 17 Martedì

23 Lunedì
 Santa Bibiana  S. Siro  Santa Adelaide  S. Giovanni di Kenty

24 Martedì

4 Mercoledì 11 Mercoledì 18 Mercoledì
 S. Graziano vescovo

 S. Francesco Saverio  Nostra Signora di Loreto  S. Lazzaro  Santa Irma

5 Giovedì 12 Giovedì 19 Giovedì

25 Mercoledì
 Santa Barbara  S. Damaso I Papa  Natale del Signore

 S. Liberato martire  S. Giovanni Evangelista
6 Venerdì 13 Venerdì 20 Venerdì

26 Giovedì
 S. Dalmazio  Santa Giovanna  S. Dario, Santa Fausta  S. Stefano - Sacra Famiglia

 Sant'Ambrogio vescovo  S. Giovanni della Croce  S. Pietro Canisio  Ss. Innocenti martiri
7 Sabato 14 Sabato  21 Sabato

27 Venerdì
 S. Nicola di Bari vescovo  Santa Lucia

29 Domenica
 S. Tommaso Becket

30 Lunedì

28 Sabato

 Sant'Eugenio vescovo

31 Martedì
 S. Silvestro Papa

“Nel mondo nulla di grande è stato fatto senza passione.”

Georg Wilhelm Friedrich HegelDICEMBRE
Piz Olda

Escursione
Sent. Resistenza 
a Provaglio V.S.

E
Escursione
Conche in compagniaE

Escursione Monti di Casto 
Auguri in SedeE
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Un GRAZIE di cuore
a chi ci sostiene!

Grazie a Paolo Bonusi per le fotografie Grafica realizzata da

LEGENDA

P: Sci in pista
SA-C: Scialpinismo e ciaspole
F: Escursione facile
E: Escursione

EE: Escursione impegnativa
EEA: Escursione con attrezzatura
A: Alpinismo
V: Varie


