
Il G.A.L., 
Gruppo Alpini-
sti Lumezzane, 
dopo 6 anni 
comincia ad 
avere una 
struttura solida 

e ben articolata. C’è chi predilige arrampicare 
su vie magari molto impegnative ma ben chio-
date, chi invece preferisce l’alpinismo classico 
ed è sempre alla ricerca di percorsi alternativi 
tutti da scoprire; c’è invece chi ama soprattutto 
il ghiaccio nelle sue molteplici forme (cascate, 
ghiacciai e canali di neve) e con l’aiuto di  cia-
spole  o sci d’alpinismo riesce a fare belle e-
scursioni anche nel periodo invernale. 
Anche se i suoi componenti sono abbastanza  
diversi tra loro in carattere e preferenze, sono 
uniti dalla voglia di vivere la montagna, di pro-
vare esperienze nuove e di mettersi sempre 
alla prova perchè la montagna, in alpinismo, ti 
costringe a rivedere i tuoi limiti; basta infatti 
una variazione meteorologica, una piccola fra-
na  o una relazione troppo vecchia e imprecisa  
a cambiare notevolmente la difficoltà di una via 
o di una gita che sulla carta pareva non troppo 
impegnativa. 
Sulle vie un po’ più impegnative generalmente 
il gruppo è più ristretto proprio per via degli a-
spetti logistici e per problematiche oggettive 
difficilmente superabili da gruppi numerosi; si 
può citare il canalino Teobaldo sul Foppa e 
quello del Blumone che con la sua caratteristi-
ca grotta ci ha costretto a fare un buco nel 
ghiaccio vivo per superare il passaggio; oppu-
re le cascate di ghiaccio, da quella di Lares a 
quelle della Val Bione. Altre belle vie alpinisti-
che sono state la ovest del Gran Zebrù, la 
Nord del Pasquale, la Corda Molla sul Disgra-
zia e la parete sud est del Campanile Alto. 
Lo spigolo est della Presanella, via più volte 
collaudata in vari periodi dell’anno, è stata por-
tata a termine da ben 11 persone, e in bel 
gruppo abbiamo arrampicato anche sulle torri 
di Falzarego e sul Sass della Stria nelle Dolo-
miti. 
Un’altra bella escursione è stata fatta in coordi-
namento con la Sezione; il giro del Tresero/ 
Predanzini Dosegù/San Matteo e cresta di Vil-
lacorna fino al bivacco Battaglione Ortles. 
Quest’anno, oltre ormai ai classici 4 giorni sulle 
falesie della Croazia e della Slovenia che ve-

dono sempre una buona partecipazione (ben 
15 persone), abbiamo  scoperto, sempre in 4 
giorni, le Calanques  vicino a Marsiglia: un am-
biente vasto e  meraviglioso a ridosso del ma-
re con vie a più tiri perfettamente chiodate e 
con difficoltà che accontentano tutti. 
In ogni caso sempre interessanti sono i monti 
di casa nostra. Arrivare sul Blumone con la ne-
ve direttamente alla croce arrampicando sulle 
roccette o sul Bruffione  facendo tutte le cre-
ste, concatenare la nord del Salimmo con la 
Cima Calotta o completare la ovest del Carè 
Alto  in giornata è sicuramente a volte faticoso, 
ma sempre di grande soddisfazione. 
Il nostro ottimo rapporto con amici del C.A.I. di 
Gardone, tecnicamente molto preparati, e un 
paio di componenti del GAL spesso impegnati 
nei corsi di alpinismo, permettono a chi è inte-
ressato di avere facilmente sia le nozioni di ba-
se sia gli aggiornamenti sulle nuove tecniche e 
sul materiale da usare su roccia o ghiaccio. La 
palestra di roccia  alle Scale conta già 15 vie e, 
anche se l’accesso non è proprio a due passi, 
la roccia è veramente bella e sana. 
Il primo martedì di ogni mese ci si ritrova in se-
de dove c’è sempre un filmato o qualche foto 
da vedere; è il luogo dove ci si scambia infor-
mazioni e si programmano nuove escursioni 
da sperimentare. 
A proposito di filmati: in sede ci sono una tren-
tina di DVD che mostrano parecchie  escursio-
ni degli ultimi 5 anni. Potrebbero essere utili, a 
chi lo desideri, per visionare luoghi e vie da 
intraprendere potendone vedere le difficoltà e il 
periodo migliore per affrontarle. 
                                                    Davide M. 

  Gruppo Alpinisti Lumezzane 
 

      Incontro mensile in sede 
      Il primo martedì del mese 
      Dalle 20.30 alle 22.30 

 
ATTIVITA’ SVOLTE 
Alpinismo classico 
Arrampicata in ambiente 
Arrampicata in falesia 
Cascate di ghiaccio 
 

                       Per informazioni 030872832 
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