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D 
ieci anni, un piccolo anniversario, ma di gran-
de significato, molto importante per la conti-
nuità di una collaborazione voluta, ma come 
tante situazioni non scontata.  

La Coop. CVL gestisce vari servizi per ragazzi disabili, 
è bene integrata e conosciuta sul territorio lumezzane-
se. Nel 2002 proponiamo di organizzare un’escursione 
con un piccolo gruppo di ragazzi e valutare se poteva 
essere possibile intraprendere questa esperienza.  
Come prima escursione scegliamo il Passo Sette Cro-
cette in zona Maniva, con un percorso molto panorami-
co su mulattiera e poco dislivello.  

L’esperienza fu positiva per tutti i partecipanti e in se-
guito è stata valutata, sia da noi come C.A.I. sia dagli 
educatori della Coop., la continuazione, visto anche 
l’entusiasmo e la volontà dei ragazzi, la soddisfazione 
nel raggiungere la meta, la possibilità di socializzare e 
il crearsi di rapporti umani nuovi.  
Camminare insieme, immersi nella natura, permette di 
rilassarsi piacevolmente nonostante la fatica fisica; che 
dire poi della gradita pausa al rifugio con un piatto di 
pastasciutta, qualche panino, magari una fetta di torta 
e naturalmente per concludere si alzano le voci per 
un’allegra cantata. Camminare e condividere insieme il 
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gusto di ammirare il paesaggio è una delle caratteristi-
che di chi frequenta la montagna, ma con i ragazzi 
diventa ancora più piacevole perché sanno trasmette-
re un entusiasmo contagioso. La gita per gli accompa-
gnatori diventa quindi non solo un impegno come si 
potrebbe pensare, ma soprattutto un piacere e una 
soddisfazione.  
Ogni anno cerchiamo di proporre un’escursione, pos-
sibilmente nuova, con dislivello, lunghezza e tipologia 

di percorso alla portata di 
chi vi partecipa, ma anche 
con le caratteristiche del 
C.A.I. perché questa espe-
rienza è nata con questo 
obiettivo, quindi zaino in 
spalle, scarponcini o pedule 
adatte e via si parte.  
E’ un’esperienza che i ra-
gazzi oramai attendono ogni 
anno e condivisa con piace-
re anche dagli educatori.  
Da tre anni si è poi pensato 
di raddoppiare le uscite pro-
grammandone una a mag-
gio, un po’ più vicina e più 
corta, e una a luglio un po’ 
più lontana e più lunga.  
In questi anni abbiamo per-
corso sentieri al Passo Sette 
Crocette, ai Laghi di Bruffio-
ne, in Val di Fumo, in Val 
Brandet, al Lago delle Mal-
ghette, al Monte Alto, al Ri-
fugio A.N.A. Gianico, al Rifu-
gio Alpe Corte, alle Case di 

Viso, in Val Canè, alla Baita Cassinelli, a Santa Maria 
del Giogo, alla Madonna del Corno, al Lago Moro, 
spaziando fra le varie Valli Bresciane (Valcamonica, 
Valtrompia, Valsabbia), ma anche nelle province di 
Bergamo e Trento. 
Tutto questo potrà continuare a realizzarsi se, come in 
questi anni, alcuni soci C.A.I. continueranno a dare la 
loro disponibilità.  
Vi partecipano anche alcuni genitori e amici e alcuni 
volontari dell’Associazione “Il Delfino” che operano nei 
servizi della Coop.  
La partecipazione è aperta a tutte le persone che han-
no voglia di fare una passeggiata in ambiente di mon-
tagna, ma soprattutto a chi ha voglia di stare in com-
pagnia con quest’allegra brigata.  
Per l’occasione di questo anniversario abbiamo voluto 
ripercorrere insieme il cammino fatto in questi dieci 
anni con una proiezione di fotografie, nella serata di 
Venerdì 16 Novembre 2012.  
Le immagini dei bei luoghi, e ancor di più le espressio-
ni contente dei partecipanti in gita, hanno reso visibile 
il piacere di condividere insieme la passione per la 
montagna.  
Il Presidente della Coop.CVL Giulio Pellegrini, portan-
do un saluto prima della proiezione, ha espresso que-
sto messaggio: “Voglio sperare che anche in futuro, 
indipendentemente da chi ci sarà a portare avanti il 
C.A.I. Lumezzane e la Coop. CVL, questa collabora-
zione possa continuare perché molto importante e si-
gnificativa”.  
 
Con questo auspicio, buona continuazione e buon 
cammino. 
 
                                                                  Beppe A.   
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