
In questo for-
tunato roman-
zo l’autore, il 
giornalista  

Rolly Marchi, recentemente scomparso, raccon-
ta le tragedie vissute da un gruppo di giovani 
all’indomani della seconda guerra mondia-
le. Splendido affresco di un’epoca passata. Per-
ché le mani dure? Perché i protagonisti sono 
arrampicatori bravi, forti, coraggiosi e irriducibili, 
sono appunto dei "duri". Ma anche perché le 
mani si fanno dure e inerti quando si muore, 
vinti dal gelo, dal ven-
to, dalla tormenta del-
la montagna troppo 
amata. Il lettore entra 
nell'affettuoso e forte 
intrico dei sentimenti e 
delle vicende, attra-
verso il sensibile filtro 
di una giovane donna. 
La sua passione e il 
suo amore tenteranno 
invano di lottare con-
tro la forza misteriosa 
che trascina lassù. 

Questa guida è 
nata con l’in-
tenzione di far 
conoscere me-

glio il gruppo Lagorai - Cima D'Asta e le sue infi-
nite possibilità, fornendo in modo chiaro e imme-
diato agli appassionati di sci alpinismo, tutti gli 
elementi necessari per la scelta di un itinerario e 
per la sua esecuzione. 
Descrizioni sintetiche, fotografie dei percorsi, 
punti GPS, precise valutazioni delle difficoltà, 
accanto a una valutazione generica del rischio 
valanghe e della bellezza 
degli itinerari, sono gli 
elementi che caratterizza-
no ogni itinerario. 
Accanto ad alcuni percorsi 
classici e ormai conosciu-
ti, ne troviamo tanti altri 
poco frequentati ma molto 
interessanti che meritano 
di essere ripetuti, e altri 
ancora decisamente 
esplorativi che per la loro 
bellezza si sono dimostrati 
una piacevole sorpresa. 

Guida alpina e istruttore di sci, Terray divenne uno dei 
migliori scalatori di Chamonix, notato per la sua rapidità 
di ascesa di alcune delle più famose cime delle Alpi fran-
cesi, italiane e svizzere: Punta Walker delle Grandes 
Jorasses, la parete sud dell'Aiguille Noire del gruppo del 

Peuterey, la parete nord-est del Pizzo Badile Val Bregaglia e la parete nord dell'Eiger.  
Ha compiuto per primo diverse ascese, tra cui la prima ascesa del Makalu con Jean 
Couzy nel 15 maggio 1955 e la prima ascesa del Fitz Roy nelle Ande, con Guido Magno-
ne nel 1952. Terray morì in un incidente alpinistico nel Vercors il 23 settembre 1965. Da 
quando è uscito da Gallimard nel 1961, è diventato un classico dell’alpinismo e il suo 
titolo una definizione proverbiale. Il valore dell’alpinismo dipende dalla sua gratuità. Que-
sto è l’ideale adolescenziale che sorregge tutta l’attività di Terray e ne giustifica i rischi, i 
sacrifici, le illusioni, anche le delusioni. Un ideale che inevitabilmente si logora con la 
maturità, quando deve fare i conti con gli appetiti degli uomini, le meschinità, le invidie, i 
tradimenti. 

21a cura di Norma G. 
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