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IL. MIO PRIMO TREMILA

n bel giorno decido di partecipare ad una del-

le gite giomaliere organizzate dal C.A.L

Lumezzane, occasione in cui mi parlano della

gita di 2 giorni del 20 e 21 luglio: inizialmente
ero un po' titubante, sia per il grado di difficolta della
camminata, che per l'angoscia di non riuscire ad intro-
durmi in un gruppo gia compatlo ed affiatato, ma fortu-
natamente I'atmosfera in pullman si presenta da subito
spensierata e socievole, sicuramente fare amicizia non
era un problemal

Decido cosl di iscrivermi sia al C.A.l. che alla gita di
luglio con destinazione Valle di Palasinaz e Como Bus-
sola, in Valle d'Aosta. Zaino pronto... avrd tulto l'occor-
rente? Fara caldo? Fara freddo? Ok... si parte!

Durante il viaggio faccio mille domande ai poveri mal-
capitati disposti a rispondere...Paclo, Fabio e Armando

in particolare sono stati le miei linee guidal

Sosta per colazione e acquisti e visita guidata al Forte
di Bard, per non farsi mancare nulla! Pranzo al sacco e
perché no... un sorso di birra in compagnia per apprez-
zare meglio il panino!

Si parte finalmente per la camminata vera e propria, e

in un piccolo gruppetto ci stacchiamo dagli altri restan-
do indietro a scattare foto e “dire chiacchere”, ovvia-
mente sempre sotto la super visione di Fabio, che con
la radio ci tiene sotto controllo assicurandosi che tutto
fili liscio.
Si cammina in un paesaggio fiabesco tra rocce, vege-
tazione d'alta quota e quelle nuvole miste a nebbia che,
pur essendo un po' minacciose, rendono magica l'at-
;ngzgera. fino a raggiungere il bellissimo Rifugio Arp a
. m.

Dopo la consueta sistemazione nelle camere, ci si tro-
va per studiare il paesaggio circostante, chi facendo
una piccola arrampicata in parete, chi passeggiando
nel giardino botanico. Finalmente la cena & pronta, e
durante il pasto non manca la possibilita di conoscersi
un po' meglio, raccontarsi, scambiarsi esperienze, ride-

re e scherzare in spensieratezza. Cosi anche nel dopo-
cena, dove sicuramente non manca la goliardia, forse
aiutata da qualche grappettal

Sveglia presto, colazione e si riparte per raggiungere il
Corno Bussola a 3.023 m, il mio primo tremila, con
spettacolare vista sul gruppo del Monte Rosa, un'emo-

zione indescrivibile, accompagnata dall'accoglienza e
dal sostegno di tti: ci si aiuta, ci si aspetta, si da una
mano nei passaggi un po' pill esposti e ci si scambia
un abbraccio al raggiungimento della cima, come a
condividere ancora meglio una passione e un obietti-
VO comune.

Si riparte poi per la lunga traversata in cresta in dire-
zione Colle Palasinaz, con un clima e un cielo spetta-
colari che favoriscono visuale e fotografie.

Solito pranzo al sacco, piccola sosta e rinfrescante
immersione dei piedi nel vicino ruscello, prima di co-
minciare la discesa fino a Champoluc, punto di arrivo.
Pensate sia finita qui? Certo che no! Sulla strada del
ritorno non pud mancare la super merenda con
prodotti nostrani e casalinghi, tra pane e salame,
formaggi e torte di ogni genere...per recuperare in
men che non si dica le calorie perse!

Mi ritrovo al ritorno di una gita non solo arricchita di
un'esperienza escursionistica senza dubbio mozza-
fiato, ma anche di nuove conoscenze e amicizie, di
nuovi racconti € nuove emozioni.

Tutto cid & la motivazione per cui sono felice di esse-
re un membro del Club Alpino Italiano, che mi da la
possibilith si di far parte di un gruppo di persone che
condividono la mia stessa passione, ma anche di po-
terla vivere a pieno ed in sicurezza.

Che tu sia un esperto escursionista, con la capacita
di aiutare chi & meno pratico, o un dilettante, bisogno-
so di qualche consiglio, troverai sicuramente il tuo
posto nel C.A.l, dove il principale filo conduttore é
uno: la passione per le nostre montagne!

Desy Z.
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“Se non scali la montagna non ti potrai mai godere il paesaggio”

(Pablo Neruda)
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