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UL MONTI DI CASA NOSTRA

Durante il lockdown la man-
canza delle nostre belle
gite non ha fatto altro che rende-

re piu difficile il necessario isola-
mento forzato.

Finalmente il peggio sembra alle
spalle e quale miglior modo di
festeggiare se non con una bella
camminata sulle nostre amate
montagne di casa che per due

mesi ci sono parse lontane come
non mai.

Loretta e Sergio si sono proposti
con una salita al Prealba raggiun-
gendo in breve tempo il numero
dei partecipanti, purtroppo forza-
tamente ristretto.

Ritrovo al Passo del Cavallo e qui
si capisce che qualche cosa e
cambiato: tutti con la mascherina,
compilazione dei moduli e rilievo
di rito della temperatura. Qualche
cosa € cambiato, & vero, ma non
€ cambiata la voglia di trovarsi, di
condividere, di partecipare e so-
prattutto di camminare nella na-
tura.

E la natura non ci delude acco-
gliendoci da subito con i suoi co-
lori, i suoi odori e i suoi scorci
sempre sorprendenti con il pae-
saggio che cambia man mano che
il sentiero si inerpica verso la me-

ta. Il tripudio di fiori che ci accol-
gono come fossimo in un giardino
incantato, il verde che si e riap-
propriato degli spazi che il fuoco
gli aveva rubato e il sole che esal-
ta i paesaggi circostanti ci fanno
dimenticare, insieme alla fatica
del salire, anche le tristi circostan-
ze che ci hanno tenuti fermi no-
stro malgrado.

All’eremo di San Vigilio abbiamo il
tempo per una breve sosta che ci
permette di rifiatare e, perché no,
anche di riflettere, cercando ognu-
no a modo suo, il senso delle diffi-
colta dei momenti passati e che
alcuni di noi non hanno purtroppo
superato: la montagna & anche
riflessione e puo essere medicina
e cura.

Ripartiamo e saliamo con entusia-
smo verso la nostra meta, il mon-
te Prealba, che ci accoglie nello
splendore della giornata limpida
che ci consente di spaziare con lo

“Qualcosa e nascosto. Vai a cercarlo.
Vai e guarda dietro ai monti.
Qualcosa é perso dietro ai monti. Vai!
E’ perso e aspetta te”

(Rudyard Kipling)

sguardo a 360°: wow!

Inizia la discesa e dopo aver butta-
to uno sguardo alla “Corna del
Giobeleo” ci riportiamo veloce-
mente alle auto che abbiamo la-
sciato 5 ore prima alla partenza.

Ci rimane la gioia di aver condiviso
una splendida giornata che ¢ stata

la cornice ideale per il ritorno alla
montagna condividendo con gli
amici del C.A.l. quella che ¢ la pas-
sione che ci unisce.
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