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ESCURSIONI SOCIALI 

 

S i è chiusa una stagione di escursio-
ni senior (di mercoledì) molto posi-
tiva; qualche numero, 14 giornate 

più quelle all’interno dell’evento 27 cime 
in settembre; 371 presenze complessive 
con una media giornaliera di 27 Soci, 
molte le donne (45%), ha partecipato 
talvolta anche chi ha voluto prendersi un 
giorno di ferie.  
Il gruppo si è amalgamato sempre di più 
creando rapporti e amicizie nuove e vo-
glia di condividere emozioni e belle av-
venture. Grazie alle proposte di molti 
coordinatori (avanti c’è posto per tutti/e! 
nei prossimi mesi) abbiamo potuto cono-
scere, e non solo vedere, posti nuovi e 
altri molto noti, ma che ogni volta rivela-
no sempre qualcosa di più.  
Come non riflettere, soprattutto in questi 
tempi difficili, davanti ai resti della Gran-
de Guerra (Monte Stivo, Monte Stino, 
Passo Mezzamalga)?  
E poi cercare itinerari fra le tante lunghe 
valli intorno al Gruppo dell’Adamello (Val 
Breguzzo, Val Dois). Non sono mancate 
grandi classiche dell’escursionismo sem-
pre affascinanti (Rifugio Mandrone, Laghi 
di S.Giuliano, Corna Trentapassi).  
E poi altre meno note intorno ai tre gran-
di laghi bresciani (Conca di Dalco a Limo-
ne del Garda, Fienili Berard sopra il Lago 

d’Idro, il Corno di Predore sul Lago d’I-
seo).  
E poi itinerari valtrumplini ricchi di chiese 
in montagna (i Santuari sopra Gardone 
V.T., a S.Emiliano, S.Giorgio, le Chiese di 
Caino e Nave).  
Insomma, tanti aspetti per apprezzare 
luoghi ricchi di storia, cultura, natura, 
spiritualità e che ti fanno tornare a casa 

stanchi, ma contenti. Possiamo ben dire 
che il Gruppo Senior è sempre di più 
(complice l’anagrafe) una realtà delle 
attività della nostra Sezione.  
Non resta che affrontare un 2023 ancora 
più intenso e vario con 18 escursioni (un 
mercoledì ogni 21 giorni) già previste. 
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