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RICORDIAMOLI 

 

 

 

 

Ciao Beppe  

Grazie per aver percorso un tratto della tua vita terrena        
insieme a noi. 

Noi del C.A.I. Lumezzane ti ricorderemo sempre                         
con il tuo fare gentile e disponibile,                                             
umile e rispettoso,                                                                         
tratti che ti hanno sempre distinto. 

Avevamo prospettato di fare cose insieme                                     
e per ricordarti al meglio                                                                    
ti promettiamo che questi progetti                                                      
li realizzeremo comunque in tua memoria. 

Grazie di cuore delle conoscenze e capacità                                           
che donavi a tutti coloro che ne necessitavano                              
e lo facevi con una modestia infinita. 

 

 

 

 

 

 

Ciao Gildo 

Volentieri vorrei esprimere qualche pensiero a nome mio e di 
tanti che hanno avuto il privilegio di percorrere tratti            
della propria vita al tuo fianco. 

Vorremmo anche oggi dirti semplicemente Grazie per quello 
che facevi in palestra per i ragazzi che si affacciavano                   
all’arrampicata e per la delicatezza che ci mettevi nel farlo. 

Ora per un disegno divino a noi ignoto sei ad arrampicare e a 
percorrere i sentieri del Regno dei Cieli. 

Ecco, Gildo, ti auguriamo di Cuore che anche lassù ti possa         
accompagnare quella bella sensazione                                       
come quando raggiungevi una vetta sospirata e desiderata e 
che questa sensazione ti possa ripagare di tutta la fatica fatta 
per conquistarla. 

Che il tuo ricordo possa continuare a vivere nella bellezza dei 
posti unici che hai raggiunto. 

Perché dopo tutto ciò che conta nella vita non è forse vivere dei 
momenti che valga la pena ricordarsi. 

Grazie di Cuore 
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S 
ovente mi ritrovo a pensare 
che dietro a tutto ciò che acca-

de c’è un disegno, un motivo… 

Non mi sarei mai immaginato di 
scrivere un’autobiografia…  

Dal fatidico 14 agosto 1999, giorno 
del mio incidente in Namibia, sono 
trascorsi tanti anni durante i quali 
ho avuto la fortuna di conoscere 
molte persone, più o meno famose 
o conosciute. 
Non so come mi sia fatto convince-
re a scrivere un libro su di me, fatto 
sta che dal 14 giugno 2019, giorno 
in cui ho presentato il mio libro nel 
mio paese, sono stato invitato in 
una trentina di comuni del brescia-
no, ma non solo per portare la mia 
testimonianza, parlare di me, della 
mia storia.  
Il 16 giugno 2022, invitato per una 
serata dal C.A.I. Lumezzane e dal 
suo Presidente Fabio, mi sono re-
cato presso la sala riunioni della 

Croce Bianca di Lumezzane per 
parlare appunto di me, della mia 
vita. Uno dei miei hobby favoriti è 
la lettura, va da sé che ho letto nu-
merosissimi libri di persone che si 
sono raccontate, una più bella 
dell’altra.  
Non trovo che la mia vita sia parti-
colarmente interessante, tuttavia 
dopo ogni incontro, ho conosciuto 
tanta bella gente con la quale ho 
creato legami, amicizie. 
Fatto sta che, tirando le somme, mi 
piace immaginare che la serata sia 
stata particolarmente interessante, 
almeno per me lo è stata. 
Organizzata e gestita molto bene 
da Fabio, Adele, Monica, Laura…  

Mi hanno fatto sentire a mio agio, 
quasi come se fossi un amico di 
lunga data. È bello vedere la gente 
che ti guarda in faccia facendoti 
sentire una persona “normale“, la 
carrozzina sebbene ci sia ed è mol-

to ingombrante, c’è, ma a volte 
sembra quasi che scompaia, anche 
per me...  
Ciò che dico io potrebbe dirlo cen-
to volte meglio chiunque altro ma, 
vivendo su una sedia a rotelle da 
ormai 23 anni, vivo inevitabilmente 
le cose da un altro punto di vista e, 
quella sera, più di altre volte, ci 
sono stati molti interventi e un bel 
dibattito. Sta di fatto che molte 
persone si sono date da fare affin-
ché potesse nascere una bella sera-
ta. Così è stato. 
Grazie ancora quindi alla Sezione 
C.A.I. Lumezzane, a Fabio, Adele, 
Laura, Monica, Daoud e a tutti co-
loro, anche di altri paesi che hanno 
partecipato a questo evento. Ad 
maiora semper Lume! 
 

                                            Luca F. 
 

 EH GIÀ… SONO ANCORA QUA! 
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ESCURSIONE SOCIALE ALPINISTICA 

 

B 
uongiorno! 
Oggi sono in Val Seriana con il C.A.I. di Lumezzane per una 

emozionante avventura sulla falesia "Lago Nero". Si trova a Val-
goglio (Bg) a 2000 m. s.l.m. presso il Rifugio "Capanna Lago Ne-
ro", in uno stupendo ambiente alpino. 
Questa "palestra", ideale per i principianti, piace anche a chi 
vuole fare una panoramica escursione e arrampicare in quota, 
su ottima roccia. La giornata è serena, ideale la temperatura per 
superare i circa 900 m. di dislivello, splendida la compagnia, 
fatta di coordinatori e di partecipanti. 
Giunti al Rifugio, indossata la prescritta attrezzatura, si parte 
subito verso il divertimento. Quelli alla prima esperienza a fare i 
"principianti", gli "esperti", abili nella sicurezza, a tracciare le vie 
di salita e a dar consigli. 
E avanti così fino all'una del pomeriggio. Quindi, la necessaria 
pausa pranzo presso la "Capanna Lago Nero", accolti con pro-
fessionalità e gentilezza; ai tavoli, tanti "novizi" già non tratten-
gono le emozioni di questa giornata. 
Poi, alcuni riprendono ad arrampicare, finché i "coordinatori" 
che ci hanno assistito per tante ore, attaccano loro le vie più 
impegnative, con disinvoltura e agilità, a noi il compito di ap-
plaudirli meritatamente. 
Come tutti, anch'io mi sono divertita per la splendida giornata, 
per la compagnia di tanti nuovi amici. Infine scendiamo a valle 
dove termino il mio breve resoconto, ringraziando i coordinato-
ri e tutti i partecipanti. Alla prossima! 

Mariarosa M. 

 

 ARRAMPICARE INSIEME, ESPERTI E NOVIZI 
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ALBUM FOTOGRAFICO “25 CIME…E OLTRE” 
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ALBUM FOTOGRAFICO “25 CIME…E OLTRE” 
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P 
enso di essere l’unica persona 
che ringrazia il COVID di essere 
arrivato. Il primo lockdown che 

ci ha costretti in casa mi ha allontana-
to da mia madre residente in casa di 
riposo da nove anni per una caduta in 
casa; mi ha fatto diventare amica del 
mio vicino di casa che mi ha avvicinato 
alle camminate e alla montagna.  
La mia prima camminata di allena-
mento è stata CORDINE - SAN BER-
NARDO in 1 ora e 10 minuti solo anda-
ta. Poi varie camminate, vari gruppi, 
varie persone e amicizie.  
Nel 2021 siamo rimasti un trio, molto 
affiatati e amanti delle sfide, ogni do-

menica sempre più in alto fino al no-
stro traguardo: l’Adamello.  
Nel 2022, rimasti in due per un infor-
tunio del terzo, abbiamo puntato in 
alto lo stesso!!! CAPANNA MARGHERI-
TA. La prima escursione con il C.A.I. 
l’ho fatta 2 anni fa: il VIOZ, arrivata e 
conosciuta come allieva dei Boventi.  
Quest’anno gli allenamenti seri con il 

mitico Pierino e tanti altri. Il mio gan-
cio di traino è sempre stato PIERLUIGI, 
il mio mantra, un grande esempio di 
vita.  
Dopo la serata in giugno sul libro di 
Luca Flocchini si è aperta una nuova 
prospettiva di pensiero. Una persona 
speciale ci ha regalato questi braccia-
letti “MOLA MIA “e “MAI MOLÀ”. La 
mia forza è stata la sua difficoltà in 
quota perché stando lui veramente 
male, ad ogni passo lento mi dava la 
possibilità di stargli a fianco senza es-
sere una zavorra.  
La sua forza di volontà e la sua testar-
daggine nel raggiungere la cima mi 

hanno contagiata, ad ogni mia patur-
nia c’erano parole o silenzi incorag-
gianti.  
Ogni domenica sempre qualcosa in più 
della precedente…che dire…lassù ogni 
parola è inutile, pensavo mi si spaccas-
se il cuore dalla gioia, e quando i no-
stri occhi si sono incrociati, l’abbraccio 
ha soffocato gli imbarazzanti singhiozzi 

che hanno commosso i nostri accom-
pagnatori.  
Fondamentale la determinazione del 
nostro capo cordata Daniele nell’im-
partire un ordine e commovente la 
delicatezza…50 metri prima dell’arrivo 
nel dire: ADESSO TIENILO TU!! Grande 
il supporto di Leonardo dietro a me 
che chiedeva più lentezza e compren-
sione per noi poveri vecchietti. Poi, ci 
sono stati gli ultimi 100 metri, ad ogni 
passo c’era un tiro di corda perché ero 
sempre ferma, erano per me un pen-
siero dolce, un incoraggiamento, un 
sussurro che diceva “mola mia” e noi 
non abbiamo mollato. 

Grazie di cuore a tutti, agli organizza-
tori, agli accompagnatori e ai parteci-
panti che formano un gruppo bellissi-
mo con cui condividere pezzi di vita e 
di storia. 
 

                                       Roberta B. 
 

TUTTA COLPA DEL COVID 
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T 
ra le iniziative relative al nostro 25° anniversario di fonda-
zione C.A.I., una ha riguardato un importante aspetto della 
nostra più alta gerarchia associativa. L’organizzazione della 

ARD, ovvero Assemblea Regionale dei Delegati Lombardia, ci è 
stata conferita proprio in virtù di questa nostra ricorrenza ed in 
rappresentanza di tutte le cinque Sezioni valtrumpline che hanno 
collaborato allo svolgimento. 
Come in tutte le Associazioni, non c’è solamente un aspetto pra-
tico ed esecutivo relativo allo svolgimento della propria 
“mission” o passione, ma anche quello dirigenziale e burocratico, 
paragonabile “in piccolo” al nostro Consiglio Direttivo. 
Essendo il C.A.I. un’Associazione di livello statale e nazionale, 

tutto ciò viene espresso necessariamente in una forma abbastan-
za complessa e burocratica. E come funziona?  
Il C.A.I. è diretto da un Presidente Generale e tre vice unitamente 
ad un CCIC, Comitato Centrale di Indirizzo e di Controllo eletti 

durante le AD, Assemblee Delegati Nazionali, una volta l’anno in 
primavera, dai delegati delle 517 Sezioni C.A.I. (più 312 Sottose-
zioni) rappresentativi dei circa 303.000 soci (al 31/12/21).  
Presidente e Comitato sono a loro volta proposti dalle ARD regio-
nali, che si tengono due volte l’anno, in primavera ed autunno, 
dai delegati rappresentativi delle Sezioni e Soci di una regione o 
raggruppamenti regionali.  
Ce ne sono sei, Lombardia con 147 sezioni (circa 78.000 soci), 
Liguria-Piemonte-Valle d’Aosta con 104, Trentino-Alto Adige con 
16, Veneto-Friuli con 91, Emilia-Toscana con 47 e tutte le restanti 
regioni Centro-Sud-Isole; ciò come sempre in rappresentanza del 
numero di soci. 

In sintesi, a tutti questi direttivi, spetta indicare, in relazione agli 
ambiti di competenza, la direzione, la condotta e gli indirizzi pro-
grammatici per fare funzionare, partecipare e dare un futuro a 
questo C.A.I. nel rispetto degli ideali e principi promotori e fon-
datori. 
Risulta quindi necessario e fondamentale per ogni socio, Sezione, 
conoscere e rendersi partecipe della vita associativa, non solo 
all’interno della propria Sezione di appartenenza, ma anche di 
quella struttura sovra sezionale che è necessaria al buon funzio-
namento del C.A.I. con l’attenzione a farlo senza diventare un 
peso burocratico che limita l’operatività delle Sezioni, ma favorir-
ne il lavoro.  
E ciò non può che avvenire con un impegno volontario e disinte-
ressato per “amore” della nostra comune passione. 
Ma tornando alla organizzazione della nostra Assemblea, ciò ha 
richiesto un grande sforzo organizzativo nei mesi precedenti per 
l’accoglienza dei virtuali 298 delegati, che è stato premiato dalla 
disponibilità di aiuto dei nostri soci e di quelli rappresentativi le 
altre sezioni valtrumpline, e dai numerosi ringraziamenti ricevuti 
dai delegati per avere, ancora una volta, dato il meglio di ciò che 
si poteva dare in termini di accoglienza, funzionamento logistico 
e amministrativo. 
Un altro doveroso grazie a tutti i volontari coinvolti. 
 

                                                                                             Pietro P. 
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PREMESSA SUL CALENDARIO         

ESCURSIONI 2023 

 

Dopo i difficili anni della pandemia il calendario    
escursioni che vedete pubblicato è molto intenso e le 
proposte sono notevolmente cresciute. Le escursioni 
programmate cercano di soddisfare le molteplici     
esigenze tra i nostri Soci spaziando da quelle facili ad 
altre più impegnative ed alpinistiche. Inoltre è       
cresciuto ancora il numero delle gite senior del      
mercoledì (una ogni 21 giorni).  

Nonostante l’alto numero di escursioni che sono già              
programmate, sarà possibile durante l’anno trovare 
spazio per altre ulteriori, decise con un po’ di     
preavviso per poter gestire la programmazione in 
modo adeguato. Quindi i soci disponibili a condurre 
un’escursione potranno proporre qualsiasi tipo di 
escursione, da quelle più agevoli a quelle più impegna-
tive o alpinistiche. Il Consiglio Direttivo valuterà la loro   
fattibilità in base al calendario già preventivato.  

Escursioni 2023 

Programma 

LEGENDA DIFFICOLTÀ ESCURSIONI 

 SA Scialpinismo e ciaspole 

 P Sci in pista 

 T Percorso turistico con poco dislivello 

 E Percorso escursionistico senza difficoltà 
oggettive con medio dislivello 

 EE Percorso escursionistico impegnativo, si 
richiede un buon allenamento alla 
camminata 

 EEA Percorso alpinistico su sentieri 
attrezzati 

Obbligatori: imbragatura, casco, 
cordini, moschettoni 

 A Percorso alpinistico su ghiacciaio 

Obbligatori: imbragatura, casco, 
cordini, moschettoni, ghette, ramponi e 
piccozza 

 MC Percorso cicloescursionistico su sterrate 
con fondo poco sconnesso o poco 
irregolare (tratturi, carrarecce…) o su 
sentieri con fondo compatto e 
scorrevole  

LEGENDA MEZZI 

  Auto proprie 

  Pullman 

ALTRO 

  Arrampicata 

LEGENDA TIPOLOGIA ESCURSIONE 

Esc. sociale Esc. Senior Eventi Comunità 

“Qualcosa è nascosto. Vai a cercarlo.  

Vai e guarda dietro i monti.  

Qualcosa è perso dietro i monti.  

Vai! È perso e aspetta te” 
 

(Rudyard Kipling) 
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BG-BS2023  PARATICO - CALEPIO - SARNICO, 235 m 
Partenza da Paratico (Bs) 

Mercoledì 4 Gennaio 2023 

In occasione dell’Evento BgBs Capitale della Cultura 2023; saremo vicini al Fiume 
Oglio a cavallo delle due province tra i paesi di Paratico e Sarnico. 

CAVE DI OOLITE, 400 m 
Partenza da Arco (Tn) 

Domenica 15 Gennaio 2023 

Nella zona di Arco raggiungiamo le cave di pietra oolite o pietra statuaria, utilizzata 
soprattutto per portali, fontane e statue, facilmente lavorabile. 

SCI SULLE PISTE DI OBEREGGEN (BZ) 
—- 

Sabato 21 Gennaio 2023 

Una giornata sulle piste innevate di Obereggen, in Val d'Ega nella zona del Latemar. 

MONTE PALOSSO, 1158 m 
Partenza da Cocca di Lumezzane (Bs) 

Mercoledì 25 Gennaio 2023 

Il Monte Palosso, con le sue piazzole per i cannoni ebbe grande importanza nella 
Prima Guerra mondiale per la sua posizione strategica. 

MONTE CENGLEDINO, 2137 m 
Partenza da Tione (Tn) 

Domenica 29 Gennaio 2023 

Grazie alla sua posizione centrale il Monte Cengledino permette di spaziare dalla Val 
Rendena all'alta Valle del Chiese a sud. 

MONTE ISOLA, 600 m 
Partenza da Sulzano (Bs) 

Sabato 4 Febbraio 2023 

Monte Isola con tutti i suoi piccoli borghi è nella lista dei "Borghi più belli d’Italia"; 
con questa escursione li raggiungiamo quasi tutti. 

FERRATA CIMA CAPI, 909 m 
Partenza da Biacesa (Tn) 

Domenica 12 Febbraio 2023 

La Ferrata di Cima Capi è adatta a tutti coloro che per la prima volta vogliono 
provare le emozioni di una facile salita alpinistica facilitata. 

PUNTA DELL'ORTO, 1000 m 
Partenza da Monticelli Brusati (Bs) 

Mercoledì 15 Febbraio 2023 

La Punta dell’Orto sopra Iseo e Pilzone con i suoi 1000 metri, grazie alla sua posizio-
ne offre una splendida vista sul Lago d'Iseo.    

MONTE CAMPIONCINO, 2102 m 
Partenza da Schilpario (Bg) 

Domenica 19 Febbraio 2023 

Il Monte Campioncino è una classica meta di scialpinismo; ampie distese bianche e 
pendii non particolarmente ripidi la rendono sempre attraente. 

BOCCHETTA TRE SASSI, 2613 m 
Partenza da Madonna di Campiglio (Tn) 

Sabato 4 Marzo 2023 

T 

E 

P 

E 

SA-C 

E 

E 

E 

SA-C 

SA-C 

Un altro itinerario di scialpinismo; si risale la lunga Val Gelada nella zona di Madon-
na di Campiglio. 

EEA 
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MONTE SANT'EMILIANO, 1191 m 
Partenza da Gardone V.T. (Bs) 

Mercoledì 8 Marzo 2023 

La Cima S.Emiliano è a pochi minuti dall'omonimo Santuario; solo recentemente è 
stata valorizzata per la sua bella visuale sulla Valtrompia. 

ALTIPIANO DI CARIADEGHE, 1169 m 
Partenza da Serle (Bs) 

Domenica 12 Marzo 2023 

L’altopiano carsico di Cariadeghe è un ambiente con un intreccio di percorsi tra bo-
schi e doline. Da notare l'antica a Chiesa di S.Bartolomeo (XI sec.). 

ASSEMBLEA DI SEZIONE C.A.I. 
Sede C.A.I. Lumezzane 

Giovedì 23 Marzo 2023 

Un appuntamento annuale per tutti i Soci per poter fare un bilancio delle attività e 
per raccogliere spunti e idee per gli anni successivi. 

BORGHI DI TREMOSINE, 413 m 
Partenza da Tremosine (Bs) 

Mercoledì 29 Marzo 2023 

Un percorso tra i borghi di Tremosine sul lago di Garda, altro comune bresciano 
inserito nella lista dei "Borghi più belli d'Italia". 

PIZZO RABBIOSO, 1130 m 
Partenza da S.Pellegrino (Bg) 

Domenica 2 Aprile 2023 

Il Pizzo Rabbioso si trova tra la Val Brembana e la Val Serina. Un percorso che, nono-
stante la bassa quota, non va sottovalutato. 

PASQUETTA CON IL C.A.I. 
In località da definire 

lunedì 10 Aprile 2023 

Tradizionale nostro appuntamento con escursione semplice e pranzo in compagnia. 

CASTEL VANIL, 1207 m 
Partenza da Lavone di Pezzaze (Bs) 

Domenica 16 Aprile 2023 

Nel territorio di Pezzaze, nella Media Valtrompia, è un bell'itinerario alla ricerca dei 
ruderi di questo antico castello.  

CIMA TRE SORELLE, 1442 m 
Partenza da Malga Caino (Tn) 

Mercoledì 19 Aprile 2023 

Raggiungeremo le guglie delle Tre Sorelle che sono sopra Malga Caino nella Valle 
del Chiese nella zona di fronte a Condino. 

MONTE CENSO - FORTE CIMA ORA, 1539 m 
Partenza da Anfo (Bs) 

Domenica 23 Aprile 2023 

Il Monte Censo è una panoramica cima sopra la Rocca d'Anfo; il Forte di Cima Ora è 
nella zona del Baremone, località raggiungibili dal Lago d'Idro. 

SENTIERI DI LUMEZZANE, 1352 m 
Partenza da Lumezzane (Bs) 

Domenica 30 Aprile 2023 

E 

T 

- 

E 

E 

T 

E 

E 

E 

EE 

Un'occasione per conoscere meglio il nostro territorio. Verranno proposti 
vari percorsi di diverse difficoltà. 

E 
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DOS CURÙ, 2100 m 
Partenza da Saviore dell'Adamello (Bs) 

Domenica 7 Maggio 2023 

Bel percorso che partendo dalla pineta di Cevo arriva alla Malga e Dos Curù dove c'è 
tutti gli anni una splendida fioritura di crochi. 

RIFUGIO DON ZIO, 1610 m 
Partenza da Comano (Tn) 

Mercoledì 10 Maggio 2023 

Il Rifugio Don Zio Pisoni si trova appena sotto il Monte Casale, vasto e spettacolare 
balcone panoramico trentino. 

TRENO DEL BERNINA, 2253 m 
Partenza da Tirano (So) 

Domenica 14 Maggio 2023 

Conosciuto in tutto il mondo, il “Trenino del Bernina” parte da Tirano e, dopo aver 
superato un passo sopra i 2300 m. scende in Engadina a S.Moritz.       

CICLOESCURSIONE PESCHIERA - GARDA, 100 m 
Partenza da Peschiera del Garda (Vr) 

Sabato 20 Maggio 2023 

Comodo percorso sulla ciclabile che collega i paesi della sponda veronese del Lago 
di Garda. 

ZUC DI VALBONA, 1540 m 
Partenza da Fuipiano (Bg) 

Domenica 21 Maggio 2023 

È una bella escursione sulle dorsali della Valle Imagna dove c'era una volta il confine 
tra la Repubblica di Venezia e il Granducato di Milano. 

FESTA DELL'ARRAMPICATA IN PALESTRA C.A.I. 
Palestra della sede C.A.I. Lumezzane 

Mercoledì 24 Maggio 2023 

Appuntamento di chiusura della stagione di arrampicata dedicato ai bambini che 
hanno frequentato la palestra indoor. 

DIGA DEL GLENO, 1500 m 
Partenza da Pianezza (Bg) 

Domenica 28 Maggio 2023 

Un'escursione nel ricordo della tragedia di 100 anni fa (1 Dicembre 1923). La Diga, 
mal costruita, collassò e causò la morte di oltre 500 persone. 

MONTE BRONZONE, 1335 m 
Partenza da Vigolo (Bg) 

Mercoledì 31 Maggio 2023 

Il Monte Bronzone è una bella vetta della sponda bergamasca del Lago d'Iseo; una 
grande campana caratterizza la sua cima molto panoramica. 

BG-BS2023 TRAVERSATA VAL DI SCALVE - BORNO 
Partenza da definire 

Domenica 11 Giugno 2023 

In occasione dell'Evento BgBs Capitale della Cultura 2023 un itinerario in traversata 
che collega due località montane delle due province. 

CROZ DELL'ALTISSIMO, 2339 m 
Partenza da Molveno (Tn) 

Sabato 17 Giugno 2023 

E 

E 

T 

MC 

E 

- 

E 

E 

E 

E 

Il Croz dell'Altissimo, con la sua imponente parete verticale, è una cima del Gruppo 
del Brenta e sovrasta Molveno con il suo lago.  
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PIZZO TRE SIGNORI, 2555 m 
Partenza da Ornica (Bg) 

Domenica 18 Giugno 2023 

ll Pizzo dei Tre Signori  è una delle montagne simbolo delle Orobie; la salita è lunga 
e impegnativa e richiede un ottimo allenamento. 

MONTE RESEGONE, 1875 m 
Partenza da Brumano (Bg) 

Mercoledì 21 Giugno 2023 

Il Resegone, di manzoniana memoria, è una cima molto conosciuta dalla cresta in-
confondibile. Sul confine tra le province di Lecco e di Bergamo. 

CIMA VIOZ, 3645 m 
Partenza da Pejo (Tn) 

Sabato 24 Giugno 2023 

Il Vioz è una montagna del Gruppo Ortles-Cevedale. Una salita spesso scelta perché 
adatta per chi vuole fare allenamento e abitudine all'alta quota. 

RIFUGIO VAL DI FUMO, 2000 m 
Partenza da Malga Bissina (Tn) 

Domenica 25 Giugno 2023 

All’interno del Parco Naturale Adamello Brenta, un percorso comodo e facile, ideale 
per le famiglie; una lunga vallata verde ricca di acqua. 

DUE GIORNI PUNTA PARROT, 4436 m 
Partenza da Gressoney (Ao) 

Sabato 1 - Domenica 2 Luglio 2023 

La vetta principale del programma 2023 è un altro prestigioso 4000. La Punta Parrot 
è una bella calotta ghiacciata vicina alla Capanna Margherita. 

LAGHI DI VALBONA, 2196 m 
Partenza da loc. Zeller di Tione (Tn) 

Domenica 2 Luglio 2023 

I Laghetti di Valbona, in Trentino vicino a Tione, con la loro forma tipica dei bacini di 
origine glaciale, sono una piacevole meta escursionistica.  

CIMA FRERONE, 2673 m 
Partenza da loc.Bazena di Breno (Bs) 

Sabato 8 Luglio 2023 

Il Frerone è una bella cima, con caratteristiche geologiche interessantissime. Si rag-
giungerà dalla Val Fredda di Bazena che offre fioriture splendide.  

MONTE CAPLONE, 1976 m 
Partenza da Magasa (Bs) 

Domenica 9 Luglio 2023 

Il monte Caplone, raggiunto da Magasa, è una montagna delle Prealpi Bresciane e 
Gardesane, di grande interesse storico e botanico. 

CASCATE DEL DASDANA, 2185 m 
Partenza dal Maniva (Bs) 

Mercoledì 12 Luglio 2023 

Partendo dal Maniva un itinerario che va a scoprire alpeggi, le cascate del Dasdana 
per poi risalire al lago e all'omonima cima. 

DUE GIORNI GIRO DEL SASSOPIATTO, 2958 m 
Partenza da Passo Sella (Bz) 

Sabato 15 - Domenica 16 Luglio 2023 

EE 

E 

EE 

T 

A 

E 

E 

E 

E 

E 

Una classica due giorni dolomitica intorno al Sassolungo con salita al Sassopiatto. 
Tocca molti prestigiosi rifugi della Val Gardena.  
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LAGO DELLA SORBA, 2337 m 
Partenza da Campolaro di Prestine (Bs) 

Domenica 23 Luglio 2023 

Andremo in Val di Stabio a scoprire un bel laghetto; è una bella valletta naturale e 
isolata con Malghe e colorate fioriture. 

FERRATA SENTIERO DEI FIORI, 3160 m 
Partenza dal Passo Tonale (Bs) 

Sabato 29 Luglio 2023 

La Ferrata Sentiero dei Fiori è uno stupendo itinerario d’alta quota. Resta nella me-
moria di ogni appassionato di montagna che lo percorre. 

GIRO RIFUGI GNUTTI - TONOLINI, 2450 m 
Partenza da P.del Guat di Sonico (Bs) 

Mercoledì 2 Agosto 2023 

Il giro ad anello dei Rifugi Gnutti, Baitone, Tonolini è un altro itinerario classico 
dell'escursionismo bresciano.   

PASSO POIA, 2775 m 
Partenza da M.Lincino di Saviore (Bs) 

Sabato 5 Agosto 2023 

L'impegnativo Passo Poia (lungo il N.1) è sulla dorsale tra la Val Salarno e la 
Valle Adamè, nel gruppo dell'Adamello. 

CIMA ZELEDRIA, 2427 m 
Partenza da Madonna di Campiglio (Tn) 

Mercoledì 23 Agosto 2023 

La sua salita è breve ma ripida. Sulla cima svetta una curiosa bandiera; bella vista su 
tanti laghetti e il gruppo del Brenta. 

RIFUGIO XII APOSTOLI, 2490 m 
Partenza da Pinzolo (Tn) 

Domenica 27 Agosto 2023 

Il Rifugio XII Apostoli, nel Gruppo del Brenta ha una lunga storia. Vicino, scavata 
nella roccia, vi è una chiesetta dedicata ai Caduti della Montagna.  

PIZZO ZERNA, 2572 m 
Partenza da Carona (Bg) 

Domenica 3 Settembre 2023 

Siamo a Carona in Alta Val Brembana; la Val Sambuzza, tutta da scoprire, è una valle 
naturale ricca di acqua. 

DUE GIORNI TRE CIME DI LAVAREDO, 2746 m 
Partenza da Moso (Bz) 

Sabato 9 - Domenica 10 Settembre 2023 

Le Tre Cime di Lavaredo, con tutte le Dolomiti, sono state proclamate dall'U-
nesco Patrimonio Mondiale Naturale dell'Umanità.   

CIMA REDIVAL, 2980 m 
Partenza da zona P.so Tonale (Tn) 

Mercoledì 13 Settembre 2023 

Un quasi 3000, una lunga, bella, panoramica escursione in Val di Sole. Prima 
della vetta, meta intermedia, i laghetti di Strino.                                                                                                                         

LAGO VEDRETTA, 2490 m 
Partenza da Val Nambrone (Tn) 

Sabato 16 Settembre 2023 

E 

EEA 

E 

E 

E 

E 

EE 

E 

E 

E 

Un'escursione in Val Nambrone per raggiungere il lungo Lago Vedretta, di un color 
turchese che non si dimentica. 

EEA 

EE 

EE 
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FERRATE BIASIN - CAMPALANI, 2259 m 
Partenza da Giazza (Vr) 

Domenica 17 Settembre 2023 

Due ferrate, una ripida e breve, l'altra più agevole,  
per salire la cima del Carega, raggiungibile anche da un sentiero normale. 

CIMON DELLA BAGOZZA, 2409 m 
Partenza da Schilpario (Bs) 

Sabato 23 Settembre 2023 

Il Cimon della Bagozza è una vetta del gruppo Concarena in Val di Scalve. Un ripido 
ghiaione per raggiungerlo, poi la soddisfazione è tanta. 

PASSO CROCE, 1450 m 
Partenza da Magno di Bovegno (Bs) 

Mercoledì 4 Ottobre 2023 

Un comodo itinerario valtrumplino nella zona di Magno e Irma tra cascine, 
malghe e boschi poco sotto il Monte Ario. 

FERRATA GAMMA 2, 1875 m 
Partenza da Piani d'Erna (Lc) 

Sabato 7 Ottobre 2023 

Una ferrata, per ambiente e per sviluppo, interessante e suggestiva, molto impe-
gnativa. Adatta a chi è già esperto e molto allenato.  

OTTOBRATA CON IL C.A.I. 
In località da definire 

Domenica 8 Ottobre 2023 

Un mattino con escursione semplice e poi tutti insieme a pranzo in una località da 
decidere. 

DOSSO ROTONDO, 1820 m 
Partenza da Bovegno (Bs) 

Domenica 15 Ottobre 2023 

È un'altura tondeggiante sullo spartiacque tra Val Trompia e Valcamonica. Viene 
raggiunto da Bovegno con un tranquillo percorso.  

CIMA MIGNONE, 1743 m 
Partenza da Borno (Bs) 

Domenica 22 Ottobre 2023 

È un dosso erboso sopra il Lago di Lova e offre una bellissima vista su Pizzo Camino, 
Cimon della Bagozza e Cima Bacchetta.                                                                                        

RIFUGIO CAMPEI DE SIMA, 1017 m 
Partenza da Degagna di Vobarno (Bs) 

Mercoledì 25 Ottobre 2023 

Il Rif.Giuseppe Granata - Campei de Sima (A.N.A. Salò) viene raggiunto dalla Val De-
gagna. Nei pressi la chiesetta dedicata alla Madonna della Neve.   

MUSEO NAZIONALE DELLA MONTAGNA DI TORINO 
—- 

Sabato 28 Ottobre 2023 

Il Museo Nazionale della Montagna "Duca degli Abruzzi" è a Torino. Una storia ricca, 
è un'occasione per conoscere un po' di cultura della Montagna. 

CIMA MUGHERA, 1161 m 
Partenza da Pregasina (Tn) 

Mercoledì 15 Novembre 2023 

EEA 

EE 

E 

EEA 

T 

E 

E 

E 

- 

E 

Panoramica escursione nell’Alto Garda Bresciano. 
L’itinerario parte da Pregasina, borgo trentino, frazione di Riva del Garda. 

E 
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SENTIERO DEI FUNGHI, 600 m 
Partenza da Ome (Bs) 

Domenica 19 Novembre 2023 

Un'escursione di circa 15 km. tra le colline di Ome alla scoperta di angoli naturali 
poco conosciuti. 

SENTIERO RESISTENZA TRANQUILLO BIANCHI, 767 m 
Partenza da Agnosine (Bs) 

Mercoledì 6 Dicembre 2023 

Uno dei tanti Sentieri della Resistenza, un po' di storia e conoscenza dei territori dei 
monti vicini a Lumezzane.  

SANTUARIO DI CONCHE, 1153 m 
Partenza da Lumezzane (Bs) 

Domenica 17 Dicembre 2023 

Il Santuario di Conche è un eremo del XII sec. Da anni è un appuntamento 
fisso nelle attività della nostra Sezione. 

AUGURI IN SEDE C.A.I. 
Sede C.A.I. Lumezzane 

Mercoledì 20 Dicembre 2023 

Sta finendo l'anno e questa è l'occasione di festeggiare insieme la stagione e pensa-
re a nuovi progetti. 

PROVAGLIO D'ISEO - BORGONATO - CALINO, 300 m 
Partenza da Provaglio d'Iseo (Bs) 

Mercoledì 27 Dicembre 2023 

Un facile, lungo itinerario tra borghi, località della Franciacorta, stradine di campa-
gna, vigneti. 

E 

E 

T 

- 

E 

E 
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ESCURSIONI SOCIALI 

 

S 
i è chiusa una stagione di escursio-
ni senior (di mercoledì) molto posi-
tiva; qualche numero, 14 giornate 

più quelle all’interno dell’evento 27 cime 
in settembre; 371 presenze complessive 
con una media giornaliera di 27 Soci, 
molte le donne (45%), ha partecipato 
talvolta anche chi ha voluto prendersi un 
giorno di ferie.  
Il gruppo si è amalgamato sempre di più 
creando rapporti e amicizie nuove e vo-
glia di condividere emozioni e belle av-
venture. Grazie alle proposte di molti 
coordinatori (avanti c’è posto per tutti/e! 
nei prossimi mesi) abbiamo potuto cono-
scere, e non solo vedere, posti nuovi e 
altri molto noti, ma che ogni volta rivela-
no sempre qualcosa di più.  
Come non riflettere, soprattutto in questi 
tempi difficili, davanti ai resti della Gran-
de Guerra (Monte Stivo, Monte Stino, 
Passo Mezzamalga)?  
E poi cercare itinerari fra le tante lunghe 
valli intorno al Gruppo dell’Adamello (Val 
Breguzzo, Val Dois). Non sono mancate 
grandi classiche dell’escursionismo sem-
pre affascinanti (Rifugio Mandrone, Laghi 
di S.Giuliano, Corna Trentapassi).  
E poi altre meno note intorno ai tre gran-
di laghi bresciani (Conca di Dalco a Limo-
ne del Garda, Fienili Berard sopra il Lago 

d’Idro, il Corno di Predore sul Lago d’I-
seo).  
E poi itinerari valtrumplini ricchi di chiese 
in montagna (i Santuari sopra Gardone 
V.T., a S.Emiliano, S.Giorgio, le Chiese di 
Caino e Nave).  
Insomma, tanti aspetti per apprezzare 
luoghi ricchi di storia, cultura, natura, 
spiritualità e che ti fanno tornare a casa 

stanchi, ma contenti. Possiamo ben dire 
che il Gruppo Senior è sempre di più 
(complice l’anagrafe) una realtà delle 
attività della nostra Sezione.  
Non resta che affrontare un 2023 ancora 
più intenso e vario con 18 escursioni (un 
mercoledì ogni 21 giorni) già previste. 
 

                                Commissione senior  

            SENIOR IN CAMMINO 









ALPINISMO 
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 ARRAMPICATA TRA AMICI 

C 
on 33/35 gradi non è certo il clima ideale per arrampicare, 
ma Davide ha una proposta:  

“Semplice, ci alziamo presto”. 
Detto fatto: sveglia alle 3 e via.  

Giunti al Pian dei Resinelli 
mettiamo zaino, frontalino, 
corde, moschettoni, rinvii, un 

po’ di nut, friend, attrezzatura 
varia e partiamo di buon pas-
so.  

Arrivati alla base della Torre (1° 
Gendarme) troviamo la nebbia 
e fa freddino, ma va bene così. 

Inizia Davide seguito da Rocco, 
ma vedo che le scarpette fanno 
poca presa; decido quindi, se-
guito da Sauro, di spostarmi 
sulla verticale, dove si è più 
esposti e serve più attenzione 
ma la roccia è meno “unta”.  

Ben presto ci adattiamo al tipo 
di arrampicata e alle prese e, 
senza perdere tempo, tiro do-

po tiro, arriviamo in vetta.  

Subito ci caliamo dal ver-
sante opposto e, una volta 
alla base, andiamo all’at-
tacco del Fungo (2° Gen-
darme).  

Dopo alcuni tiri arriviamo sotto la testa, proprio dove c’è il pas-
saggio chiave. Sullo spigolo vedo lo spit, anche se sono al massi-
mo dell’estensione delle braccia riesco a rinviare. A questo pun-
to decido di non barare e di fare il traversino in modo pulito, 
senza toccare la fettuccia: palpo la roccia alla ricerca di un buco, 
una reglette, ed ecco che le dita entrano in una fessura…è fatta. 
Dò fiducia e passo; in breve siamo in cima. Che emozione!  

Dopo la foto di rito, ci prepariamo nuovamente con la stessa 
progressione di salita. 

Senza parlare osservo Rocco, che è alla sua prima manovra in 
corda doppia. Nel momento di calarsi nel vuoto ha un attimo di 
esitazione e si fa il segno della croce, ma io da buon amico lo 
rassicuro: “Tranquillo, tanto se hai sbagliato qualcosa sei morto 
prima di toccare terra!”.  

Come risposta sento una parolina aleggiare nell’aria… 

Scherzando un po’, arriviamo all’attacco della Lancia (3° Gen-
darme); siamo molto carichi, ma sempre attenti a non fare erro-
ri. Raggiunta la vetta ci apprestiamo alla discesa; tutto procede 
bene, ma alla fine ecco l’imprevisto: nel recupero la corda di 
Davide non si muove, si è incastrata tra i sassi. Visto che ho an-
cora l’imbrago, riparto fino alla prima sosta per disincastrarla… 
problema risolto! 

Ormai sono le 14, il sole è alto e il caldo si fa sentire, ma non 
importa: lo spirito è leggero.  

Siamo tutti molto contenti, in primis io: considerata l’età e so-
prattutto i 12 anni di inattività, tirare da primo i 3 Gendarmi è 
stata una grande soddisfazione… con 3 grandi amici, ancora di 
più! 

                                                                        Franco M. (il “Vecio”) 



Sapevate che a Lumezzane sono presenti ben due associazioni letterarie?! Si chiamano Il VoLume della 
Ragione e Lume tra i libri e quest’anno abbiamo avuto la fortuna di conoscerci. Così abbiamo deciso di 
chiedere la loro collaborazione anche per la nostra piccola rubrica dedicata ai libri. Buona Lettura! 

LA MORTE SOSPESA  
Joe Simpson  
Joe e Simon vogliono essere i primi a scalare la parete ovest del Siula Grande 
in Perù. Salita difficoltosa, ma è durante la discesa che cominciano i veri pro-
blemi, Joe si rompe una gamba, Simon non dispera e lo cala innumerevoli 
volte, sino a quando non si trovano ad un crepaccio dove non riesce più né a 
calarlo né tantomeno a issarlo; allo stremo delle forze, l'unica via di salvezza 
per Simon sarà quella di tagliare la corda. Con la convinzione che l'amico sia 
morto per la caduta, torna, pieno di rimorso, al campo base. Ma Joe, nono-
stante i dolori riesce a sopravvivere e a trascinarsi per tre lunghi giorni arri-
vando miracolosamente al campo. È una storia che parla di difficili scelte e 
dei pericoli della montagna che non va mai sottovalutata. La scrittura è mol-
to coinvolgente e si riescono a percepire i dolori e le frustrazioni dei due pro-
tagonisti.  

                                                                                                      Lume tra i libri 

CONSIGLI DI LETTURA 

57 

UNA VITA INTERA  

Avete davanti una vicenda tremendamente sfortunata, con un personaggio 
che di fronte a queste sventure dà prova di una rassegnata accettazione 
quasi incomprensibile: si fa vivere addosso tutte le tragedie della vita, quasi 
come fanno le montagne, che facendo da perenne sfondo a questa storia, 
rimangono “passive” dinanzi all’attività umana. L’autore continua a spostare 
la lente ora sulle vicende sfortunate di Andreas, ora sull’ambiente alpino 
con i suoi cambiamenti stagionali, quasi a dirci qualcosa; quasi a dirci che 
forse esiste un legame più profondo tra l’uomo e la montagna. 

                                                                                       Il VoLume della Ragione 

Robert Seethaler 

“È un viaggio per viandanti pazienti, un libro” 

Alessandro Baricco 



ESPERIENZE 
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D 
a pochi mesi abbiamo nel no-
stro gruppo due soci americani. 
Frequentano regolarmente le 

nostre montagne, sia in inverno, sia in 
estate: escursioni a piedi, in bicicletta, 
sci, sono la loro passione da sempre. 
L'Italia, le Alpi e soprattutto le Dolomiti 
sono in cima ai loro progetti  di vacanza. 

Da Seattle, ogni anno, vengono nel no-
stro Paese per fare giri in bici, camminare 
o sciare.  
Li ho conosciuti attraverso un’app per 
l'apprendimento delle lingue; ricordo 
molto bene la mia sorpresa quando nel 
profilo vidi la loro foto con sullo sfondo 
una montagna. Per un attimo ho pensa-

to: "Ma guarda che anche lì, nello stato 
di Washington, ci sono belle montagne 
come le nostre!" Era invece il Sasson-
gher, Dolomiti.  
Conversando, giorno dopo giorno, accan-
to ad argomenti vari e alla grammatica è 
venuto fuori il loro desiderio di diventare 
Soci C.A.I., nonostante le loro permanen-
ze in Italia siano sempre brevi. "Perché 
volete diventare Soci del C.A.I. Italiano?" 
Chiesi a Steve. 
"Vogliamo contribuire anche noi al soste-
gno del C.A.I. per restituire, attraverso la 
tessera, quello di cui gratuitamente usu-
fruiamo: sentieri ben tracciati, segnaleti-
ca, rifugi". 
"Come si dice rifugio in inglese?" chiesi 
un giorno, a Micala, durante una delle 
nostre conversazioni sulla reciproca pas-
sione per l'escursionismo in montagna. Ci 
fu un attimo di silenzio.  
"Non abbiamo una parola per rifugio, da 
noi non esistono. Puoi camminare per ore 
o per giorni e l'unico rifugio è solo la tua 
tenda che ti devi portare sulle spalle."  
Aggiunge Steve. "Niente polenta e ca-
priolo, birra, caffè, ma solo barrette e 
prugne secche perché pesano poco! È 
così bello, qui in Italia, camminare e poi 
entrare in un rifugio, bere una birra e 
chiacchierare con le persone, come se 
fossimo amici". 
Venerdì 21 Ottobre 2022 Steve e Micala 
hanno avuto la grande fortuna di poter 
partecipare alla escursione in vetta al 
Guglielmo del C.A.I. Lumezzane con l’a-

mico Pietro trasportato in joelette.  
Non finivano più di ringraziarmi, sorpresi 
e commossi per la singolare esperienza. 
 

                                            Maria Giulia R. 

  IN SEARCH OF C.A.I. 
          due soci da oltreoceano 
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ESPERIENZE 

 

I really can't even begin to describe what an incredible experience 
we had on our first hike (one of many, I hope) with C.A.I. We have 
long been fans of the organization as we have spent many months 
here over the years enjoying all the amazing trails in and around the 
Dolomites. We've been so impressed with not just all the great sce-
nery, but also the high quality of the construction, engineering, and 
maintenance of all the trails. Then, after reaching the summit, the 
fact that a hot meal or a cold beer awaits… it seems just too good to 
be true! I am overwhelmed by the experience every single time. I 
guess it's partly because of this that we keep coming back and that 
we would like to do something to support an organization that has 
enriched our lives so much. Joining C.A.I. seems like a good place to 
start. 
We already felt this way about things prior to arriving here, in Bre-
scia, less than a week ago, but now our feelings are even stronger 
after our amazing experience with the group hike on Mt. Guglielmo. 
Were blown away by the incredibly generous welcome of the group.  
Everyone was so warm and encouraging. We felt like we had beco-
me part of a large family. Thank you, C.A.I., for the truly unforgetta-
ble experience. We can’t wait for our next adventure with you!               
                                                                      (Steve and Micala) 
 

 

Non riesco nemmeno a descrivere l'incredibile esperienza che abbia-
mo vissuto durante la nostra prima escursione (una delle tante, spe-
ro) con il C.A.I. Siamo da tempo simpatizzanti dell'organizzazione, 
perchè abbiamo trascorso molti mesi qui nel corso degli anni, go-
dendoci tutti i fantastici sentieri delle Dolomiti e dintorni. Siamo 
rimasti impressionati non solo da tutti gli splendidi paesaggi, ma 
anche dall'alta qualità della costruzione, dall'ingegneria e dalla ma-
nutenzione di tutti i sentieri. E poi, dopo aver raggiunto la vetta, il 
fatto che ci sia un pasto caldo o una birra fresca ad aspettarci... sem-
bra troppo bello per essere vero! Ogni volta sono sopraffatto da 
questa esperienza. Credo che sia in parte per questo che continuia-
mo a tornare e che vorremmo fare qualcosa per sostenere un'orga-
nizzazione che ha arricchito così tanto le nostre vite. L'adesione al 
C.A.I. ci sembra un buon punto di partenza. 
Lo pensavamo già prima di arrivare qui, a Brescia, meno di una setti-
mana fa, ma ora i nostri sentimenti sono ancora più forti dopo l'in-
credibile esperienza dell'escursione di gruppo sul Monte Guglielmo.  
Siamo rimasti sbalorditi dall'accoglienza incredibilmente generosa 
del gruppo. Tutti erano così calorosi e incoraggianti. Ci siamo sentiti 
come se fossimo diventati parte di una grande famiglia. Grazie C.A.I., 
per questa esperienza davvero indimenticabile. Non vediamo l'ora di 
vivere la nostra prossima avventura con voi! 
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E 
' stato un parto podalico, ma alla fine la tenacia ci 
ha aiutato a concludere questo progetto... 
Siamo riusciti ad acquistare e posizionare un defi-

brillatore pubblico in Via Cavour. 
Tutto è iniziato poco prima della pandemia; durante 
un'escursione fra amici una persona ha avuto un malore 
e, grazie alle conoscenze di primo soccorso che aveva un 
compagno di escursione, le fasi del soccorso si sono svol-
te con le giuste modalità, senza perdite di tempo. 
Dopo questo avvenimento all'interno della nostra Sezio-
ne è nata la necessità di fare un’attenta valutazione su 
quanto sarebbe stato importante tentare di formare tutti 
i nostri soci a: “come si può essere utili verso una perso-
na colta da eventuale malore“. 
L'idea del progetto, in comune accordo con le altre Asso-
ciazioni che hanno la sede, come noi, nello stesso stabile, 
è stata di acquistare un defibrillatore automatico da po-
sizionare all'esterno della nostra sede.  
Questo strumento può veramente salvare la vita a chiun-
que ne abbia bisogno in caso di arresto cardiaco ma so-
prattutto, ed è questo che deve fare breccia all'interno 
della nostra comunità, far venire la curiosità e voglia di 
frequentare un corso per l'utilizzo dello strumento. 
Questo corso, che dura poche ore, creerebbe all'interno 
del nostro tessuto sociale la possibilità di avere tante 
persone formate per essere veramente fondamentali nei 
primissimi minuti di un'emergenza.  
Sapere cosa fare, come muoversi in attesa di un mezzo 
sanitario che arriva in sostegno, può veramente fare la 
differenza. 
Come dicevo il DAE verrà posizionato all'esterno della 
nostra sede, quindi potrà essere utilizzato anche da colo-

ro che transitano in strada a piedi o in auto. 
II nostro Grazie per il sostegno va anche alle altre Asso-
ciazioni (Photoclub Lumezzane, Ass. Carabinieri e Scude-
ria Emmebi 70) che, come noi, risultano attente alle ne-
cessità del territorio. 
Ultimo ringraziamento alla Croce Bianca di Lumezzane 
che organizza questi corsi e per essere sensibile e attenta 
alla salute delle persone quotidianamente. 
 

                                                                                 Fabio B. 

 CI VUOLE CUORE 
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ONC CULTURA 

 

P 
uò capitare che al ritorno da una 
escursione in montagna si abbia 

la sensazione di prurito e poi notare di 
avere un piccolissimo corpo estraneo 
conficcato nella pelle: può trattarsi 
delle zecche. Sentiamo infatti parlare 
di zecche, ma erroneamente pensia-
mo che siano solo gli animali a pren-
derle. Ma vediamo cosa è esattamen-
te la zecca.   

Questi artropodi appartengono alla 
classe degli Aracnidi, la stessa di ragni, 
acari e scorpioni e sono degli inverte-
brati. Si tratta di parassiti dalle dimen-
sioni che variano da qualche millime-
tro a circa 1 centimetro e sono emato-
fagi, cioè per passare attraverso i vari 
stadi evolutivi (UOVA - LARVA - NINFA
- ADULTO) necessitano di un pasto di 
sangue umano o animale. Il corpo è 
tondeggiante e il capo non è distingui-
bile dal resto del corpo. La zecca è 
munita di un apparato boccale chia-
mato ROSTRO in grado di penetrare la 
cute e succhiare il sangue degli ospiti. 
Una volta assorbito il sangue, le zec-
che diventano più grosse e possono 
raggiungere le dimensioni di un pisel-
lo. Possono pungere tutto l’anno, ma 
sono decisamente più attive nel perio-
do compreso tra la primavera e l’au-
tunno; si trovano soprattutto nei luo-
ghi umidi ed ombreggiati, ai margini 
dei boschi con vegetazione ed erba 
incolta. 

Questi parassiti non saltano e non 
volano, ma si posizionano all’estremi-
tà delle piante erbacee o dei cespugli 
aspettando il passaggio di un animale 
(uomo compreso), attratti dall’anidri-
de carbonica e dal calore del corpo, al 
quale poi si aggrappano.  

Generalmente rimangono attaccati 
per un periodo che varia dai 2 ai 7 
giorni e cadono dal corpo ospitante 
spontaneamente. La puntura di zecca 
di solito non è dolorosa, tuttavia può 
essere pericolosa per l’uomo sia per le 
gravi reazioni allergiche che per il ri-
schio di trasmissione di malattie in-
fettive. 

Le zecche dell’uomo, diverse da quelle 
dell’animale, sono più piccole e scure 
ed il loro habitat è strettamente lega-
to ai valori di temperatura e umidità. 
La zecca del cane, invece, predilige un 
clima caldo, asciutto ed una vegeta-
zione più rada e vive in prevalenze 
nelle stalle, nei ricoveri di animali e 
tra i pascoli.  

Sono parassiti molto resistenti ed an-
che in inverno, pur essendo una sta-
gione ostile, è necessaria una tempe-
ratura che si protragga sotto i 20 gradi 
per ucciderle. Questo artropode entra 
in una sorte di letargo a una tempera-
tura inferiore ai 7 gradi, tuttavia in 
presenza di inverni miti la sua attività 

può protrarsi tutto l’anno.   

Ma come si può prevenire la puntura 
delle zecche? 

Sarebbe buona cosa, durante le escur-
sioni, indossare abiti di colore chiaro 
in modo da individuare più facilmente 
le zecche. Sarebbe inoltre meglio uti-
lizzare magliette con maniche lunghe, 
pantaloni lunghi e scarpe chiuse.  

Cosa fare nel caso in cui ci si accorga 
di avere una zecca nella pelle? 

In questo caso è importante procede-
re il prima possibile alla rimozione, 
per evitare che la zecca vada più in 
profondità. Con l’aiuto di una pinzetta 
la si afferra nel punto più vicino alla 
cute, facendo attenzione a non schiac-
ciare il corpo della zecca e se il rostro 
dovesse rompersi, si deve cercare di 
toglierlo con un ago. 

In un secondo tempo si deve disin-
fettare la parte colpita e tenere sotto 
osservazione per verificare che non ci 
siano arrossamenti ed eventualmente 
consultare il medico. 

Buone passeggiate, mi raccomando 
con pantaloni lunghi!    

                                       Patrizia P.    
   (operatore ONC) 

FASTIDIOSE ZECCHE 
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20.03 - Monte Besume 

09.04 - Borghi di Toscolano e Gargnano 

27.03 - Ferrata Crench e Cima Perlè 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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01.05 - Sentieri di Lumezzane 

27.04 - Monte Stino 

25.04 - Cima Corna Lunga 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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14.05 - Colline Moreniche 

04.06 - Traversata Lumezzane - Passo Maniva 

21.05 - Rifugio Rosalba 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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 SEZIONE 

08.06 -  Monte Stivo 

19.06 - Cima Plem 

12.06 - Lago di Picol 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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16 e 17.07 - Rifugio Brentei e Ferrate del Brenta 

02 e 03.07 - Rifugio Mantova e Capanna Margherita 

19.06 - Pizzo Badile Camuno 

INSERTO FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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20.07 - Rifugio Mandrone 

10 e 11.09 - Ferrata Tridentina e Rifugio Boè 

23.07 - Laghi del Cevedale 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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07.10 - Binzago  con la Coop CVL 

01.10 - Bivacco Occhi in Val Grande 

02.10 - Cima Tombea e  Caplone in collaborazione con il C.A.I. Gardone VT 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 



 

08.10 - Ferrata Contessi al Monte Due Mani 

12.10 - Laghi di San Giuliano 

16.10 - Malga Mesorzo 

ALBUM FOTOGRAFICO ESCURSIONI 2022 
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ESCURSIONI AGGIUNTIVE 2022 ed ELENCO 27 CIME 

PREMESSA  
Testo di introduzione breve 

PASSO DEL GROSTÈ, 2510 m 

Partenza da Madonna di Campiglio (Tn) 

Sabato 26 Febbraio 2022 SA-C 

ARRAMP. al LAGO NERO, 2014 m 

Partenza da Valgoglio (Bg) 

Domenica 29 Maggio 2022 A 

CIMA PLEM, 3182 m 

Partenza da Pont del Guat-Sonico (Bs) 

Domenica 19 Giugno 2022 A 

STRETTA DI LUINA, 500 m 

Partenza da Casto (Bs) 

Giovedì 21 Luglio 2022 EEA 

MONTE CAPLONE, 1976 m 

Partenza da Magasa (Bs) 

Domenica 2 Ottobre 2022 E 

FERRATA CONTESSI, 1656 m 

Partenza da Ballabio (Lc) 

Sabato 8 Ottobre 2022 EEA 

DOSSO ALTO, 2064 m 

Partenza dal Maniva (Bs)  

Sabato 17 Settembre 2022 E 

DOSSO DEI MORTI, 2183 m 

Partenza da Roncone (Tn) 

Sabato 17 Settembre 2022 E 

PIZZO DEL BECCO, 2507 m 

Partenza da Carona (Bg)  

Sabato 17 Settembre 2022 EEA 

MONTE PREALBA, 1270 m 

Partenza da P.so del Cavallo (Bs)  

Sabato 24 Settembre 2022 E 

CIMA COMER, 1279 m 

Partenza da Sasso di Gargnano (Bs)  

Sabato 18 Settembre 2022 E 

MONTE GRAPPA IN BICI, 1776 m 

Partenza da Crespano (Tv)  

Sabato 17 Settembre 2022 MC

CIMA BRUFFIONE, 2665 m 

Partenza dal Gaver (Bs)  

Domenica 18 Settembre 2022 EE 

MONTE MUFFETTO, 2060 m 

Partenza da Graticelle di Bovegno (Bs} 

Domenica 18 Settembre 2022 EE 

MONTE GUGLIELMO, 1957 m 

Partenza da Colle S.Zeno (Bs)  

Domenica 18 Settembre 2022 E 

PUNTA ALMANA, 1390 m 

Partenza da Zona Polaveno (Bs) 

Domenica 18 Settembre 2022 E 

CORNA DI MEDALE, 1080 m 

Partenza da Laorca (Lc) 

Lunedì 19 Settembre 2022 EEA 

CIMA COLOMBINE, 2217 m 

Partenza da Zona Maniva (Bs)  

Martedì 20 Settembre 2022 E 

CORNO del SONCLINO, 1352 m 

Partenza da Lumezzane (Bs)  

Martedì 20 Settembre 2022 E 

CORNA BLACCA, 2005 m 

Partenza da Vaghezza (Bs)  

Mercoledì 21 Settembre 2022 E 

CIMA PIZZOCOLO, 1581 m 

Partenza da S.Michele di Gardone R. (Bs) 

Mercoledì 21 Settembre 2022 E 

MONTE ARIO, 1755 m 

Partenza da Vaghezza (Bs)  

Giovedì 22 Settembre 2022 E 

MONTE SUCHELLO, 1541 m 

Partenza da Ganda di Albino (Bg) 

Giovedì 22 Settembre 2022 EE 

MONTE DOSSONE, 1337 m 

Partenza da Lumezzane (Bs)  

Giovedì 22 Settembre 2022 E 

MONTE AVIOLO, 2881 m 

Partenza da Pozzuolo di Edolo (Bs)  

Venerdì 23 Settembre 2022 EE 

MONTE ALTISSIMO, 1747 m 

Partenza da Croce di Salvem di Borno (Bs)  

Venerdì 23 Settembre 2022 E 

CORNA TRENTAPASSI, 1248 m 

Partenza da Vello di Marone (Bs) 

Sabato 24 Settembre 2022 E 

MONTE TISDEL, 1334 m 

Partenza da Zone (Bs)  

Sabato 24 Settembre 2022 EE 

CIMA SPESSA, 1812 m 

Partenza da Forte Ampola (Tn)  

Sabato 24 Settembre 2022 EE 

MONTE CONCHE, 1153 m 

Partenza da Lumezzane (Bs) 

Domenica 25 Settembre 2022 E 

CORNA DI SAVALLO, 1436 m 

Partenza da Lodrino (Bs) 

Lunedì 19 Settembre 2022 E 

PUNTA DELL’ORTO, 1000 m 

Partenza da Polaveno (Bs) 

Giovedì 23 Settembre 2022 E 

CASTELLO DI GAINO, 866 m 

Partenza da Fornico di Gargnano (Bs)  

E Giovedì 23 Settembre 2022 
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ATTIVITÀ VARIE 

 

Anche per il 2023 abbiamo realizzato, con il supporto di 
alcuni sponsor, un calendario (da muro) con le date delle 
nostre escursioni e, a corredo, ogni mese una bellissima foto 
del Socio Paolo Bonusi, accompagnata da una frase. Un bel 
ricordo e regalo per tutti i Soci, ma anche per coloro che 
apprezzano le nostre attività. 

Nel 2022 è ripresa l’attività di arrampicata in palestra per i 
Soci, svolta il giovedì sera. L’ingresso è libero e consente sia a 
chi è esperto, sia a chi vuole avere qualche nozione di base 
per avvicinarsi all’arrampicata. Chi intende svolgere un 
percorso strutturato può poi fare il corso specifico alla Scuola 
di Scialpinismo e Alpinismo Intersezionale di Gardone V.T. e 
Lumezzane. Inoltre la nostra palestra indoor è tornata ad 
animarsi il mercoledì con la presenza di molte bambine e 
bambini  che, dopo la pandemia, sono tornati a frequentarla 
e a divertirsi, con la speranza che possano poi trovare 
passione anche per l’ambiente. Circa 40 Soci collaborano a 
coprire i turni per svolgere l’attività con la massima sicurezza 
possibile. Anche con i ragazzi della Coop. C.V.L. è ripresa 
l’attività di arrampicata con due lunedì mattina al mese.  

Il 2022 è stato un anno importante e impegnativo anche per 
le attività con i giovanissimi. Sono arrivate richieste di 
collaborazione dai C.A.G., dai Grest estivi e da una Scuola. 
Una delle nostre “mission” è cercare di comunicare alle 
giovani generazioni la passione per l’ambiente, la conoscenza 
del territorio, il piacere di un’attività che consente di 
socializzare e crescere. E così con tutti questi giovanissimi si 
sono svolte numerose escursioni, alcune più lunghe altre più 
corte, che hanno consentito di far scoprire angoli dei nostri 
monti talvolta non conosciuti; tra i luoghi raggiunti 
segnaliamo Sant’Emilano, con la Grotta di S.Cecilia, i Grassi 
con le sue scodelle, il parco di Piass dei Grì e tanti altri 
ancora. 
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Nel 2019 era iniziata un’altra bella esperienza con la Coop. 
C.V.L., l’escursione con la joelette; due volte abbiamo 
portato anche due ragazzi che non possono camminare, ma 
che, con l’ausilio di questa carrozzina monoruota, potevano 
assaporare il piacere della montagna accompagnati da Soci e 
amici disponibili a condurre il mezzo. Le due escursioni sui 
monti di Gavardo e Cima Avez erano state positive, poi la 
pandemia ci ha “stoppato” provvisoriamente. Nel 2022 
anche qui si è ripreso e in Caregno c’è stata la prima uscita 
insieme agli altri ragazzi che camminano in autonomia. Ci 
siamo resi conto delle potenzialità della joelette, soprattutto 
quella elettrica, e allora abbiamo pensato a un obiettivo 
ambizioso, salire il Guglielmo. Così è stato e il 21 Ottobre il 
C.A.I. Lumezzane ha vissuto una giornata memorabile, 
nonostante il tempo uggioso e nuvoloso, portando l’amico 
Pietro Bossini sulla vetta del Guglielmo. Una festa collettiva 
visto che ad accompagnare Pietro, seduto sulla joelette, tutto 
bardato per il freddo, c’erano circa 35 fra Soci, amici e 
amiche, e anche la mamma. All’arrivo, un’emozione difficile 
da descrivere (a parte leggete l’articolo di Pietro). L’eco, il 
racconto, la conoscenza di questa esperienza, l’interesse dei 
media, ha consentito poi di realizzare un sogno che 
avevamo: acquistare la joelette per svolgere questa attività 
con maggiore frequenza, poiché in queste prime 4 uscite 
siamo stati supportati dall’aiuto degli amici del C.A.I. di 
Gavardo, già esperti da anni. Un cittadino, volendo ricordare 
la moglie Cedrica Mori Bossini, ha voluto donare un 
contributo importante che ha consentito l’acquisto. Poi altre 
persone e anche Gruppi hanno seguito questo esempio; 
l’impegno nostro è ora di programmare queste uscite, ma 
anche di offrire l’utilizzo del mezzo ad altri gruppi del 
territorio che vogliono fare questa esperienza. E inoltre 
continueranno sempre le solite uscite con i ragazzi che 
camminano in autonomia; nel 2022 siamo stati in Caregno e 
sui monti di Agnosine (ricorderemo i bei grossi lamponi!). 

Un altro appuntamento fisso che risale oramai al 2004 è il 
cinema all’aperto insieme agli Alpini di S.Sebastiano 
nell’ambito del Luglio Alpino.  Quest’anno la proposta è stata 
“From zero to Kilimanjaro” . 

Da alcuni anni la nostra Sezione è presente nelle due 
Consulte Comunali, quella Sociale e quella Culturale e 
partecipa agli incontri e alle iniziative. Quest’anno si sono 
svolti anche tre eventi comunitari; in giugno la pulizia del 
Percorso Vita Mosniga - S.Apollonio, l’Open Day dei Gruppi 
Culturali il 1 Ottobre, la Festa della Consulta Sociale in 
prossimità del Natale. 



 

ATTIVITÀ VARIE 

 

Anche nel 2022 siamo riusciti ad organizzare, grazie alla 
competenza e professionalità del nostro Socio Enrico Danesi,  
al supporto dell’Amministrazione Comunale e del Trento Film 
Festival 365 la Rassegna “Schegge di Cinema e di Montagna” 
con 4 film; la presenza è stata buona e speriamo che continui 
a crescere facendo diventare la serie di questi incontri un 
appuntamento annuale prestigioso per Lumezzane, ma non 
solo. 

Da molti anni come Sezione C.A.I. partecipiamo all’evento 
“Vers e Us” che a Lumezzane coinvolge numerosi gruppi che 
preparano una proposta culturale da presentare nel Teatro 
Odeon. Per l’edizione del 2022 abbiamo offerto a Soci e tutta 
la cittadinanza una proiezione preparata da noi, con 
immagini dei nostri monti. Chi è venuto ha potuto 
apprezzare le tante bellezze della natura, dell’ambiente, le 
luci, i colori, le stagioni, il lavoro della nostra Commissione 
Sentieri. Chi si è perso questo filmato (poco meno di un’ora) 
lo può rivedere sul sito C.A.I. Lumezzane cliccando la Sezione 
Sentieri e poi la finestra in alto. Ovviamente non è 
riproducibile l’emozione di una sala grande come l’Odeon, 
con persone attente e coinvolte, un’atmosfera che ha dato 
emozione a tutti i partecipanti. 
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SUDDIVISIONE PER RESIDENZA 

Lumezzane S.Apollonio 107 

Lumezzane S.Sebastiano 90 

Lumezzane Pieve 98  
Lumezzane Fontana 28 

Lumezzane Gazzolo 28   
Altri comuni 226 

ETÀ MEDIA (anni) 
Generale 49,8 

Donne 47,1 

Uomini 51,4 

TESSERAMENTO 2023  
Socio ordinario Euro 43 

Socio ordinario juniores (18 - 25 anni) Euro 22 

Socio famigliare Euro 22 

Socio giovane (dal 2006 in poi) Euro 16 

Tessera nuova  Euro 4 

CATEGORIA 2022 2017 2012 

Socio ordinario 247 433 328 

Socio famigliare 74 114 76 

Socio giovane 30 30 57 

Totali 577 461 351 

Abbiamo collaborato negli ultimi anni con: 
GAM di Sarezzo, Biblioteca Civica “Felice Saleri”, Gruppo A.N.A. di 
S.Sebastiano, Coop. C.V.L., C.D.D. Elli, Il Vomere, Scuole di 
Lumezzane, Grest, C.A.G., Consulta Sociale e Consulta Culturale, 
Croce Bianca di Lumezzane, Sottosezione C.A.I. Gavardo e Sezioni 
della Valtrompia, Il VoLume della Ragione, Lume tra i libri, Bione 
Trailers Team, 3 Santi Trail, Lupi di Lumezzane 

RINGRAZIAMO 

 I nostri principali partner commerciali: Alberti Bus 

e Tipolitografia Pagani 
 Il socio Paolo Bonusi e la Ditta UpGrade per la realizzazione del 

Calendario da muro 

 Il Comune di Lumezzane che, in varie forme, da sempre 
sostiene le nostre attività. 

Copie de Il Ladino degli anni scorsi, le brochure I sentieri di Lumezzane e Via del Sacro,                                   
il libretto per i ragazzi Camminare Conoscere Tutelare e le tre cartine dei Sentieri della Valle Trompia. 

Soci da   1 a 17 anni 30 - 5% 

Soci da 18 a 30 anni 59 - 10% 

Soci da 31 a 40 anni 63 - 11% 

Soci da 41 a 50 anni 101 - 17% 

Soci da 51 a 60 anni 165 - 29% 

Soci da 61 a 70 anni 107 - 19% 

Soci oltre i 71 anni 52 - 9% 

Le donne sono 217 - 38% 

Gli uomini sono 360 - 62% 

LA TESSERA C.A.I. DÀ DIRITTO A: 

 Rivista bimestrale del C.A.I. Nazionale e 
trimestrale online Salire del C.A.I. Lombardia 

 Giornalino annuale della nostra Sezione         
Il Ladino 

 Utilizzo della palestra di arrampicata indoor, 
biblioteca, videoteca e materiale della sede 

 Sconto sul pernottamento nei rifugi C.A.I.  
 Soccorso Alpino in montagna 

 Polizza infortuni su escursioni sociali e altre 
attività sociali 

 Convenzioni con alcuni negozi 

Prato di Vesso (foto di Laura Zanoni) 

Pubblicazioni disponibili in sede 

Analisi Tesseramento 
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Un GRAZIE di cuore
a chi ci sostiene!

●

●

○

Rispettiamo l’ambiente,
il paesaggio, i sentieri e il territorio



Ciaspole 

Escursionismo 


