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L a stagione delle escursioni se-

nior (di mercoledì) anche nel 

2023 è stata molto positiva; dopo i 

primi due anni precovid e la ripresa 

a metà del 2021 il Gruppo Senior 

del C.A.I. di Lumezzane si va sem-

pre più consolidando e strutturan-

do; nel 2023 sono stare realizzate 

18 escursioni (dato aggiornato al 17 

dicembre e 1 ancora da svolgere) 

con ben 637 presenze complessive 

e una media giornaliera rilevante di 

35 Soci; molte e in crescita le donne 

(49%). Il gruppo si è amalgamato 

sempre di più creando rapporti e 

amicizie nuove e voglia di condivi-

dere emozioni e belle avventure. 

Grazie alle proposte di molti coordi-

natori (attendiamo i già esperti e i 

nuovi con idee da sviluppare nei 

prossimi mesi) abbiamo potuto co-

noscere, e non solo vedere, posti 

nuovi e altri magari più noti, ma 

che ogni volta rivelano sempre 

qualcosa di più.  

Abbiamo iniziato la stagione con un 

itinerario che unisse Bergamo e 

Brescia Capitali della Cultura 2023, 

per poi spaziare tra la Valtrompia 

(Palosso, S.Emiliano, Cascate del 

Dasdana, Passo Croce), i vigneti 

della Franciacorta e il Basso Sebino 

(Punta dell’Orto), la province di 

Bergamo (Bronzone e Resegone), il 

Garda e la Valsabbia (Tremosine e 

Cima Guil, Campei de Sima e Sent. 

della Resistenza Tranquillo Bianchi),  

il Trentino (Tre sorelle, Rifugio Don 

Zio, Zeledria, Brealone), la Val Ca-

monica (Rifugio Tonolini, Redival). 

Insomma, tanti luoghi per apprez-

zare montagne di ogni tipo. Si può 

oramai affermare che il Gruppo 

Senior è una realtà importante del-

la nostra Sezione riconosciuta an-

che in provincia.  

Non resta che affrontare un 2024 

ancora  intenso e vario con la for-

mula di un mercoledì ogni 21 gior-

ni. 
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