
I l tempo trascorre veloce e, oltre a 
qualche nuova rughetta, ha portato un 

mare…. o meglio “tante pareti nuove”. 
Vivere la palestra del C.A.I. non significa 
solo “allenamento”, significa soprattutto 
“impegno”. Tuo che ti alleni, e loro, quel-
lo di tutÝ i volontari che quest’anno han-
no lavorato sodo: 29 persone per un tota-
le di circa 900 ore. 
Ma andiamo con ordine! 
L’ultimo ampliamento della palestra risa-
le a prima del Covid. I lavori erano stati 
effettuati in modo da permettere future 
nuove pareti.  
Abbiamo dovuto aspettare un po’ ma 
finalmente quest’anno, complice anche 
una nuova sovvenzione del C.A.I. Nazio-
nale che ha favorito e incentivato le spe-
se, la nostra Commissione Palestra si è 
riunita e senza paura si è “sollevata le 
maniche”. Tra studi, calcoli e tanta, ma 
proprio tanta, manodopera ecco che il 

nuovo progetto parte! 
È il 9 giugno quando la struttura portante 
in ferro, costruita con impegno dal nostro 
socio Graziano, arriva in sede e permette 
a Gianluca e Davide di iniziare effetÝva-
mente ad organizzarsi sul materiale ne-

cessario. 
Le nuove pareti prevedono una comples-
sità più alta rispetto alle precedenti: la 
superficie infatÝ è sagomata e dopo una 
prima parte in cui si sale in appoggio la 
struttura poi “esce” con diverse inclina-
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zioni che permetteranno ai nostri soci di 
mettersi alla prova su nuove vie. 
“Alla prova”, proprio come i tanti volon-
tari che hanno sostenuto i vari lavori con 
le loro competenze: dal fabbro al pittore, 
tutÝ hanno avuto una voce, sentendosi 
coinvolti e lavorando così volentieri da 

organizzare svariati turni durante la setÝ-
mana: quelli diurni per gli amici pensiona-
ti e quelli serali, che hanno permesso a 
nuovi soci di partecipare ai lavori durante 
tutto il periodo estivo, Agosto incluso, 
nonostante le difÏcoltà dovute alla forni-
tura dei materiali. 

Quando leggerete queste righe probabil-
mente avrete già potuto testare con ma-
no alcune nuove vie studiate dai nostri 
soci, mentre potrete vedere qualche 
istruttore amico in palestra mentre ne 
propone una nuova. 
Ma facciamo insieme un tuffo nel tempo 
e torniamo insieme al 24 settembre, stia-
mo scrivendo e la palestra è ancora in 
lavorazione.  
Mancano gli ultimi dettagli, la certificazio-
ne di sicurezza dell’ingegnere, i nostri 
ulteriori controlli di integrità annuali, e 
poi ancora un poco di tinta, qualche vite e 
le pulizie… 

Solo tre setÝmane e poi si parte: tante 
nuove vie che permetteranno a tutÝ di 
divertirsi, di allenarsi, di imparare qualco-
sa di nuovo, di stare insieme!  
Grazie a tutÝ i volontari! 

 

                                 Manutenzione palestra 


