
E ra il 2018 quando l'amico France-
sco in occasione dei preparativi per 

il sentiero N. 1 mi propose l'iscrizione al 
C.A.I. Lumezzane. 
Fino ad allora avevo sentito parlare del 
C.A.I. soprattutto dal mio padrino Ren-
zo. Mi affascinavano i suoi racconti e il 
fatto di vivere la montagna in gruppo 
condividendo preparativi ed emozioni. 
Non mi ero mai avvicinato, non tanto 
per disinteresse, ma perché non si era 
presentata mai l'occasione giusta.  
Senza pensarci troppo mi iscrissi e ini-
ziai a capire che all'interno di questo 
meraviglioso gruppo di volontari c'è alla 
base una passione per la montagna e il 
rispetto della natura che va preservato 
e diffuso. 

Oggi a distanza di oltre 6 anni il deside-
rio di conoscere nuovi posti, di stare in 
compagnia e di stare in mezzo alle mon-
tagne è sempre intatta. 
Nel frattempo le priorità del tempo libe-
ro si sono modificate perché siamo di-
ventati mariti e genitori. Ed è so-
prattutto per questo che il desiderio di 
costruire un futuro migliore per i propri 
figli mi ha portato insieme a Francesco a 
pensare che è importante educare i 
nostri figli partendo dalla natura, dal 
rispetto di quello che abbiamo e so-
prattutto dell'essere gruppo e comuni-
tà. 
Guardando da questa prospetÝva il giro 
a Piass de Grì e l'uscita al Parco delle 
Fucine di Casto sono state il nostro sen-

tiero "0", un nuovo inizio per vivere la 
montagna all'interno di una comunità 
non solo come singolo, ma soprattutto 
con le proprie famiglie. 
Speriamo che queste uscite siano l'inizio 
di un nuovo percorso che porti non solo 
alla scoperta di nuovi luoghi ma so-
prattutto alla costruzione di nuove ami-
cizie. 
 

                                      Alessandro L. 
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