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O  Camiño dos Faros è un trekking 
escursionistico di 170 chilometri 

che collega Malpica con Finisterre lungo il 
bordo dell'Oceano Atlantico nel nord del-
la Spagna. Un percorso che ha come pro-
tagonista principale il mare e che attra-
versa tutÝ i fari e i principali punti di inte-
resse di questa Costa da Morte che guar-
da a ovest. Da non confondersi con i cam-
mini classici, questo viaggio è un vero e 
proprio trekking, diviso in sette tappe con 
un dislivello totale di quasi 6000 mt. 

Questo percorso non è solo una sfida 
fisica, ma un'immersione profonda nella 
natura selvaggia e incontaminata della 
Galizia. Ogni passo ti avvicina a una sen-
sazione di libertà assoluta, mentre il suo-
no delle onde accompagna il tuo cammi-
no. 

Fari, spiagge, dune, fiumi, scogliere, fore-
ste, estuari ricchi di uccelli, mari di grani-
to, forti, villaggi di pescatori, tramonti, 
punti panoramici sul mare che si infrange 
in tutte le forme possibili… e tanta magia. 
Un cammino come pochi altri, che ci ha 
portati in un mondo di sensazioni uniche 
che solo su questa Costa da Morte si pos-
sono provare.  

Siamo partiti in nove camminatori val-
trumplini nell'autunno del 2023. Durante 
il percorso, ogni villaggio di pescatori lun-

go la costa è una tappa che sembra fuori 
dal tempo. Questi piccoli borghi maritÝ-
mi, con le loro case bianche e color pa-
stello, si affacciano sull'oceano come sen-
tinelle silenziose, con i pescherecci che 
ondeggiano nei porticcioli. La bellezza di 
questi luoghi sta nella loro autenticità: le 
reti dei pescatori stese al sole, l'odore di 
salsedine che si mescola a quello del pe-
sce fresco, e le persone del posto, sempre 
pronte a salutare con un sorriso. 

In queste comunità, l'ospitalità è sentita: i 
viaggiatori vengono accolti con calore, 
nelle locande e nei piccoli locali che offro-

no un rifugio confortevole. Gli alloggi 
sono spesso semplici, ma curati, con ca-
mere accoglienti che rispecchiano lo spiri-
to sobrio del luogo. Dopo una lunga gior-
nata di cammino, riposando in una stanza 
affacciata sul mare, ascoltando il suono 
delle onde, è un lusso che solo la natura 
può offrire. 

Anche il cibo è un aspetto centrale dell'e-
sperienza. La Galizia è celebre per i frutÝ 
di mare freschissimi, il polpo alla galizia-
na, il pesce alla griglia e le zuppe galizia-
ne. 

Ognuno di questi fari racconta una storia 
diversa e offre una vista privilegiata sulle 
tempeste che spesso si abbattono su que-
sta costa, rendendola tanto bella quanto 
pericolosa. Ma è proprio questa combina-
zione di maestosità e pericolo che rende i 
fari della Galizia così affascinante: la loro 
luce costante, simbolo di speranza e pro-
tezione, contrasta con la natura selvaggia 
e indomita della Costa da Morte. 

Insieme a me i protagonisti sul O Camiño 
dos Faros sono stati: Anna, Cinzia, Elena, 
Luciano, Luigi, Don Michele, Paolo e Seve-
rino. 

                                                      Alberto C. 


