
CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE LUMEZZANE - SEDE IN VIA CAVOUR 4 - LUMEZZANE MEZZALUNA  
aperta ogni mercoledì sera dalle 20,30 alle 22,30 

www.cailumezzane.it per informazioni: Fabio (347 6494020 dopo le 17) Beppe (339 2515905) Armando (340 6072420)  

 

 

                                                         

 

Posti disponibili 54 compresi i Coordinatori                     Coordinatori  

Iscrizioni con WA Dal 13/4 al 23/4 Fabio Bonfanti    3476494020 per iscrizioni 

Quota adulti    €   8  (viaggio - furgone) Alberto Borghetti     Fabrizio Peli  

Quota giovani <25 €   5 Gianluca Cuppari  

Programma:  

Si parte da Anfo costeggiando il Lago d’Idro, sul nuovo tratto, sempre molto panoramico, sino a Ponte Caffaro; si passa da locali-

tà Baitoni e da qui seguiamo le indicazioni per Storo; poco dopo si passa davanti a una bella cascata fino a giungere al sentiero 

etnografico del Rio Caino di Cimego, un museo della tradizione popolare all’aperto. Il ritorno è sullo stesso itinerario di andata.   

Possibilità di trasporto bici con furgone. 

E’ necessario essere in regola con il tesseramento C.A.I. 2026.                                                                     

Il primo giorno di iscrizione è riservato ai Soci C.A.I. Lumezzane. 

La ciclabile inizia costeggiando il Lago d’Idro per poi seguire il corso del fiume Chiese in un bell’ambiente agreste. 
Alterna tratti di pista ciclopedonale a tratti di strade asfaltate; non presenta salite o dislivelli particolarmente im-
pegnativi e questa caratteristica la rende adatta a tutti. Il tratto iniziale, da Anfo a Ponte Caffaro, è stato inaugura-
to recentemente, nel 2025. 

Partenza 
Ore 7.00   Lumezzane                 

Piazza Paolo VI 

Ore 7.25   Nozza  

Piazza Mercato 
  

Distanza in auto A/R Km. 80  Inizio escursione Parcheggio Camper Anfo (Bs) 

Percorso in auto Lumezzane, Sabbio Chiese, Nozza, Idro, Anfo 

Tempo escursione A/R Ore 5.00  escluse le soste Dislivello M. 200 circa  -  Km. 50 circa  

Difficoltà          T Turistico      Percorso ciclo-escursionistico su fondo asfaltato con alcuni tratti sterrati 

 Percorso adatto a Mountain Bike o Ebike  

Equipaggiamento Abbigliamento da ciclista “adatto alla stagione”                     

Colazione Sosta colazione alla Spiaggetta di Anfo a inizio percorso  

Pranzo Presso Ristorante “Imbarcadero” (per chi prenota in anticipo) o al sacco                                                                               

I non soci possono partecipare solo con 

pagamento ANTICIPATO della quota assicu-

rativa giornaliera (13 €) da versare in sede. 

Il giorno dell’escursione è previsto un ulte-

riore supplemento rispetto alla quota di 

partecipazione Soci C.A.I. (indicata sul vo-

lantino) di altri 4 €. 

 Parcheggio 

Parcheggio Camper, Via Rimembranza - Anfo (Bs) 

Club Alpino Italiano 

Sezione Lumezzane Leggi regolamento escursioni 

Sabato  25  Aprile  2026 
Ciclabile del Chiese: da Anfo a Cimego 

https://maps.app.goo.gl/prDA81JM9f3KCZs49
https://maps.app.goo.gl/3kD6dv2hq6vvDZh28?g_st=aw
http://www.cailumezzane.it/Documenti/regolamento%20escursioni.pdf

