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Come sapete, nel 2026 il C.A.l. Lumezzane festeggia i suoi 30 anni di attivita.

Tra i vari eventi della stagione abbiamo pensato a un’iniziativa speciale che vuole coinvolgere TUTTI
1 SOCI.

L’abbiamo chiamata “Trenta Salite sul Sonclino”.
Di cosa si tratta?

Nelle giornate di venerdi 5 giugno, sabato 6, domenica 7 e lunedi 8 giugno verranno organizzati 30 grup-
pi diversi che, in momenti differenti e da vari punti di partenza, saliranno sulla vetta piu simbolica delle
nostre montagne.

Sul volantino troverete indicati:
e giorni e orari di partenza;
e principali dati tecnici delle escursioni, utili per valutare I'impegno richiesto;

e recapiti telefonici dei 30 coordinatori, ai quali inviare la propria iscrizione tramite WhatsApp.

Tutti i Soci potranno partecipare a una o piu salite nel corso dei quattro giorni.
Ogni gruppo dovra essere composto da almeno tre Soci, numero minimo richiesto per motivi di sicurezza.

Il coordinatore potra, se necessario, modificare il programma previsto, avvisando tempestivamente gli
iscritti del proprio gruppo.

Invitiamo tutti i Soci a partecipare a questo evento collettivo come segno di appartenenza e partecipazio-
ne alla vita della nostra Sezione.

Qualora il coordinatore lo ritenga opportuno, potra accettare anche la partecipazione di non Soci, che
tuttavia si assumeranno ogni responsabilita personale.

Iscrizioni con WA da Giovedi ore 7 del 28/5

La quota di partecipazione é fissata in 5 euro, comprensiva di bandana commemorativa, ed é
uguale per tutti, anche nel caso in cui si partecipi a piu salite.
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Data Partenza Dati Coordinatore

1 Venerdi 5 giugno Ore 3.30 da San Bernardo Dislivello 580 Km 3,7 Alberto Contessi 3386309697
Itinerario  San Bernardo, Colonel, Malga Artecle, Sonclino (si attende I’Alba )

2 Venerdi 5 giugno Ore 7 dal Passo del Cavallo  Dislivello1100 Km13.8 Carolina Bonfiglio 3391820176

Itinerario  Passo del Cavallo, Gabbiole, Cocca di Bione, Crocette, Brocca, Casello, Sonclino (mappatura sentiero)

3 Venerdi 5 giugno Ore 8 da Cocca Matteo Dislivello 670 Km 4,1 Samuele Urgnani 3202371327
Itinerario  Cocca Matteo, Storto, Pozza del Bosco, Malga Artecle, Sonclino

4 Venerdi 5 giugno Ore 8 dalla Chiesa di Pieve  Dislivello 880 Km 6,5 Stefano Bassi 3395354192

Itinerario  Pieve, Dosso Castolo, Cascate del Redocla, Grassi, Buco, Sonclino

5 Venerdi 5 giugno Ore 9 da San Bernardo Dislivello 580 Km 5.4 Graziano Ghidini 3387588347

Itinerario  San Bernardo, strada consorziale, Campo di Gallo, Sonclino (escursione con Joelette)

6 Venerdi 5 giugno Ore 9,30 da San Bernardo Dislivello 580Km 3.7 Enrico Scarpella 3386437165
Itinerario  San Bernardo, Prato della Tesa, Malga Artecle, Sonclino

7 Venerdi 5 giugno Ore 15 dalla Chiesa di Pieve Dislivello 880 Km 10 Mariarosa Mattanza 338318 7739

Itinerario Pieve, San Bernardo, Prato della tesa, Sonclino (mountain bike)

8 Venerdi 5 giugno Ore 17.30 da San Bernardo Dislivello 580 Km 3.7 Roberta Baroni 3332328079

Itinerario  San Bernardo, Colonel, Malga Artecle, Sonclino (si attende il Tramonto)

9 Venerdi 5 giugno Ore 17.30 Chiesa di Pieve Dislivello 850 Km 4.4 Marco Cavagna 3935171014
Itinerario  Pieve, San Bernardo, Prato della Tesa, Malga Artecle, Sonclino

10 Venerdi 5 giugno Ore 18 dalla Chiesa di Pieve Dislivello 850 Km 5.7 Livio Moretti 3341338265

Itinerario Pieve, Valle dei Fiori, Pozza del Bosco, Casello, Sonclino (si attende il Tramonto)

11 Sabato 6 giugno Ore 5 da Valle (Almag) Dislivello 2300 Km 23 Lorenzo Ghisalberti 3335886226

Itinerario Valle, Palosso, Conche, Passo Cavallo, Forcella Prealba, Brocca, Stretta, Dossone, Sonclino

12 Sabato 6 giugno Ore 7 dal Passo del Cavallo  Dislivello 850 Km 9 Fabio Bonfanti 3476494020

Itinerario  Passo del Cavallo, Cipriano, Forcella Prealba, Brocca, Casello Sonclino

13 Sabato 6 giugno Ore 8 da Cipriano Dislivello 560 Km 7.4 Sara Vallini 3406756273

Itinerario  Cipriano, Forcella Prealba, Brocca, Sea, Casello, Sonclino

14 Sabato 6 giugno Ore 8 da San Bernardo Dislivello 580 Km 5.5 Giuseppe Aquino 3392515905

Itinerario  Giori, Tadrine, Prato della Tesa, Malga Artecle, Sonclino

15 Sabato 6 giugno Ore 8,30 da Marcheno Dislivello980 Km 6 Monica Turati 3384849787

Itinerario Marcheno, Valle di Vandeno, Buco, Sonclino
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16 Sabato 6 giugno Ore 8,30 Chiesa di Pieve Dislivello 840 Km 4.8 Andrea Sanzogni 3459633884
Itinerario Pieve, Valle dei fiori, Malga Artecle, Sonclino

17 Sabato 6 giugno Ore 21 dal Passo del Cavallo Dislivello 900 Km 10 Davide Morzenti 3396463291

Itinerario  Passo del cavallo, Monte Prealba, Camoghera, Brocca, Stretta, Dossone, Sonclino (in notturna)

18 Domenica 7 giugno  Ore 7,30 Chiesa di Pieve Dislivello 880 Km 6.5 Flavio Bugatti 3381105379

Itinerario Pieve, Dosso Castolo, Cascate Redocla, Grassi, Sonclino

19 Domenica 7 giugno Ore 8 dalla Chiesa di Pieve Dislivello 870 Km 6.3 Marco Botticini 3286955746

Itinerario Pieve, San Bernardo, Colonel, Prato di Vesso , Dossone, Sonclino

20 Domenica 7 giugno  Ore 8 da localita Ver Dislivello 700 Km 4.7 Nazzareno Patti 3341614047

Itinerario Ver, Cocca Matteo, Storto, Pozza del Bosco, Malga Artecle, Sonclino

21 Domenica 7 giugno  Ore 8 da San Bernardo Dislivello 580 Km 5.1 Pietro Piccaroletti 3289527030
Itinerario  Giori, Grassi, Buco, Cippo, Sonclino (Pranzo a San Bernardo da OMG)
22 Domenica 7 giugno Ore 17,30 Da Renzo Dislivello 700 Km 4.4 Giorgio Piardi 3475882691

Itinerario  Renzo, Piass dei Gri, Storto, Pozza del Bosco, Artecle, Sonclino

23 Domenica 7 giugno  Ore 17,30 Chiesa di Pieve Dislivello 850 Km 4.4 Sonia Modenese 3397079186

Itinerario  Pieve, San Bernardo, Artecle , Sonclino (L'idea sarebbe iscrizioni tutte al femminile)

24 Domenica 7 giugno  Ore 17.30 Chiesa di Pieve  Dislivello 880 Km 9.5 Sabrina Cottali 3385600706

Itinerario Pieve, Strada San Bernardo, Giori, Grassi, Taorine, Tesa, Campo di Gallo, Sonclino (mountain bike)

25 Lunedi 8 giugno Ore 7 dal Passo del Cavallo  Dislivello 900 Km 10 Mauro Gabrieli 3345998489

Itinerario  Passo del Cavallo, Campi Boni, Crocette, Eremo San Vigilio, Brocca, Passate Brutte, Sonclino

26 Lunedi 8 giugno Ore 8 Valle di Sarezzo Dislivello 880 Km 6.5 Ezio Cottali 3493623536

Itinerario  Valle di Sarezzo, Dosso Castolo, Cascate Redocla, Grassi, Sonclino

27 Lunedi 8 giugno Ore 8 dalla Chiesa di Pieve  Dislivello 850 Km 4.4 Ruggero Dusina 3200776230

Itinerario  Pieve, San Bernardo, Malga Artecle, Sonclino

28 Lunedi 8 giugno Ore 9 da San Bernardo Dislivello 580 Km 5 Armando Bottani 3406072420

Itinerario  San Bernardo, Giori, Grassi, Buco, Sonclino

29 Lunedi 8 giugno Ore 15,30 da San Bernardo  Dislivello 580 Km 4 Mario Pasini 3385229235

Itinerario San Bernardo, Buca di Porticelle, Tadrine, Carnahu, Sonclino

30 Lunedi 8 giugno Ore 18,30 da Renzo Dislivello 730 Km 5.6 Sonia Muffolini 3480737988

Itinerario  Renzo, Serbatoio Boio, Colonel, Bologna,Prato di Vesso, Dossone, Sonclino (si attende il Tramonto)
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